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平成26年度地域住民健康調査が
スタートしました！
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　2014年5月8日より、大槌町を皮切りに今年度の特定健診
参加型健康調査がスタートしました。今年度は、田野畑村、
岩泉町、宮古市、大槌町、釡石市の特定健診会場に当機構ス
タッフが出向きます。
　昨年度より開始したIMM健康調査のご協力者は、10,000人
を超えました。事業にご協力くださった皆さま、関係者の皆
さまに心よりお礼申し上げます。今年度も引き続き、皆さま
のご協力をよろしくお願いいたします。

大槌町での特定健診参加型健康調査個別説明の様子大槌町での特定健診参加型健康調査個別説明の様子

❶コホート研究とは？解説 !! 解析研究解析研究
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　北
国
生
ま
れ
の
友
人
は
自
分
も
家
族
も
友
人

も
皆
お
酒
が
強
い
と
自
慢
す
る
。﹁
ち
ょ
っ
と
飲

む
﹂
と
い
う
自
己
申
告
は
要
注
意
で
あ
る
。

　お
酒
の
強
さ
は
、﹁
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
水

素
酵
素
﹂
と
い
う
名
前
の
酵
素
の
型
で
決
ま
っ

て
い
る
が
、
お
酒
か
ら
生
じ
る
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ

ド
の
分
解
力
に
応
じ
て
G
G
型
︵
強
い
︶、
A
G

型
︵
少
し
飲
め
る
︶、
A
A
型
︵
全
く
飲
め
な
い
︶

の
３
種
類
の
遺
伝
子
型
に
分
け
ら
れ
る
。

　欧
米
人
で
は
ほ
と
ん
ど
が
G
G
型
で
あ
り
、

昼
に
ワ
イ
ン
を
飲
ん
で
も
仕
事
に
影
響
が
な
い

︵
は
ず
︶。
ち
な
み
に
G
G
型
は
お
酒
の
量
を
飲

め
る
分
、
気
を
付
け
て
い
な
い
と
飲
み
す
ぎ
に

よ
る
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
や
肝
臓
病
に
も
な
り

や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
あ
る
。

　平
均
す
る
と
日
本
人
の
約
半
数
は
、
少
し
飲

め
る
か
全
く
飲
め
な
い
か
で
あ
り
、
食
文
化
に

お
け
る
お
酒
の
位
置
づ
け
も
欧
米
と
は
少
し
異

な
る
か
も
し
れ
な
い
。
た
だ
し
、
日
本
の
中
で
も

秋
田
県
と
岩
手
県
は
例
外
的
に
﹁
強
い
﹂
型
の

人
が
多
く
、
先
の
友
人
が
初
め
て
﹁
全
く
飲
め

な
い
﹂
日
本
人
を
見
た
の
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
だ
っ

た
と
い
う
。

　結
論
は
、﹁
酵
素
の
型
に
関
係
な
く
楽
し
く

飲
む
﹂、
だ
と
か
。︵
に
︶

お
酒
と
遺
伝
子

　「コ
ホ
ー
ト
」と
は「
特
定
の
ヒ
ト
の
集
団
」を

意
味
す
る
学
術
用
語
で
す
。「
コ
ホ
ー
ト
研
究
」と

は
特
定
の
ヒ
ト
の
集
団（
例
え
ば「
20
歳
以
上
の

岩
手
県
民
」）の
健
康
状
態
を
長
期
間
に
わ
た
っ
て

調
べ
、病
気
の
危
険
因
子
を
明
ら
か
に
す
る
研
究

の
こ
と
で
す
。

　病
気
の
か
か
り
や
す
さ
は
遺
伝
的
な
体
質（
遺

伝
要
因
）に
よ
っ
て
異
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。し
か
し
多
く
の
病
気
、特
に
日
本
人
に
多

く
み
ら
れ
る
が
ん
、脳
卒
中
、心
筋
梗
塞
、糖
尿
病
、

精
神
疾
患
な
ど
の
病
気
に
な
る
リ
ス
ク
は
遺
伝

要
因
だ
け
で
決
ま
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。遺

伝
要
因
と
環
境
要
因（
生
活
習
慣
や
生
活
環
境
な

ど
）が
複
雑
に
絡
み
あ
っ
て
病
気
の
リ
ス
ク
は
決

ま
り
ま
す
。ゲ
ノ
ム・コ
ホ
ー
ト
研
究
は
、コ
ホ
ー

ト
研
究
の
方
法
論
を
用
い
て
遺
伝
要
因
と
環
境

要
因
の
組
み
合
わ
せ
が
病
気
発
症
に
及
ぼ
す
影

響
の
強
さ
を
明
ら
か
に
す
る
研
究
で
す
。

　今
後
、Ｉ
Ｍ
Ｍ
地
域
住
民
コ
ホ
ー
ト
研
究
で
は

多
く
の
住
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
も
と
、病
気

発
症
に
関
わ
る
遺
伝
要
因
と
環
境
要
因
を
調
べ

て
い
き
ま
す
。

　
　（臨
床
研
究
・
疫
学
研
究
部
門
　丹
野
高
三
）

　例
え
ば
、喫
煙
が
脳
卒
中
の
危
険
因
子
か
ど
う

か
を
調
べ
る
に
は
、ま
ず
脳
卒
中
に
か
か
っ
て
い
な

い
特
定
の
集
団（
コ
ホ
ー
ト
）を
設
定
し
、喫
煙
習

慣
を
調
べ
ま
す
。そ
し
て
、そ
の
後
何
年
に
も
わ

た
っ
て
そ
の
集
団
の
脳
卒
中
の
発
症
状
況
を
調
べ

ま
す（
こ
れ
を「
追
跡
調
査
」と
言
い
ま
す
）。最
終

的
に
、喫
煙
し
て
い
な
い
グ
ル
ー
プ
と
喫
煙
し
て

い
る（
ま
た
は
喫
煙
を

や
め
た
）グ
ル
ー
プ

の
脳
卒
中
発
症
率
を

比
べ
る
こ
と
で
、喫
煙

が
脳
卒
中
に
及
ぼ
す

影
響
の
強
さ
を
数
値

で
表
し
ま
す
。

　
上
の
図
は
、30

歳
以
上
の
日
本
人

約
１
万
人
を
14
年

間
に
わ
た
っ
て
追

跡
し
た
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｐ

Ｏ
Ｎ 

Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ
と

い
う
コ
ホ
ー
ト
研

究
の
結
果
で
す
。

喫
煙
し
な
い
グ

ル
ー
プ
に
比
べ
る

と
1
日
に
21
本
以
上
喫
煙
す
る
グ
ル
ー
プ
で
は
脳

卒
中
で
死
亡
す
る
確
率（
リ
ス
ク
）が
2.2
倍
高
い
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。コ
ホ
ー
ト
研
究
で
は
こ
の
よ
う

な
方
法
で
病
気
の
危
険
因
子
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。

地域住民健康調査スタッフ地域住民健康調査スタッフ



Ｈ
25
年
度 

特
定
健
診
参
加
型
健
康
調
査

各
地
で
集
団
結
果
説
明
会
実
施

本
年
度
新
た
に
２
名
が
認
定
さ
れ
ま
し
た

Ｉ
Ｍ
Ｍ
認
定
Ｇ
Ｍ
Ｒ
Ｃ

地
域
住
民
健
康
調
査
ス
タ
�
ト
！！

Ｈ
26
年
度

特
定
健
診
参
加
型
健
康
調
査

サ
テ
ラ
イ
ト
型
健
康
調
査

地
域
住
民
健
康
調
査
ス
タ
�
ト
！！

７
月
中
旬
開
設
に
向
け
て
準
備
中

Ｉ
Ｍ
Ｍ
久
慈
サ
テ
ラ
イ
ト

血
圧
脈
波
検
査

血
液
中
の
B
N
P
の
測
定

ABI 検査
両手両足の血圧を測り、
手と足の血圧を比べる検査

足の血管が詰まっている可能性が高い！

手の血圧

足の血圧

足の血圧
手の血圧 0.9 以下 だと

しなやかな血管は「第２の心臓」！

baPWV 検査 ( 脈波伝播速度 )
血管のしなやかさを計ります。

１４００

１７００

２０００

baPWV値 心血管病
リスク

高

低

　
Ｈ
25
年
度
の
特
定
健
診
参
加
型
健
康
調
査
へ

の
ご
協
力
者
に
対
し
、４
月
26
日
〜
５
月
11
日
の

９
日
間
に
か
け
て
、の
べ
17
回
の
集
団
結
果
説
明

会
が
実
施
さ
れ
、６
０
０
人
を
超
え
る
方
々
に
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
説
明
会
で
は
Ｉ
Ｍ
Ｍ
の
教
員
が
結
果
報
告
書
の

見
方
な
ど
を
説
明
。参
加
し
た
皆
さ
ま
の
健
康
へ

の
興
味
、関
心
の
高
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

▲H25年度集団結果説明会にご参
加いただいた方々からのアンケー
ト結果。97％の方が「よか
った」または「とてもよか
った」と答えている。

住田町での集団結果説
明会の様子が東海新報の
１面に掲載されました！
記事はIMMのホームペー
ジでご覧いただけます。

　
Ｇ
Ｍ
Ｒ
Ｃ
は
、
遺
伝
子
や
ゲ
ノ
ム
解
析
研
究
に

つ
い
て
の
知
識
を
も
っ
た
専
門
職
で
あ
り
、
ゲ
ノ

ム
研
究
を
支
援
す
る
ス
タ
ッ
フ
で
す
。
今
年
度
Ｉ

Ｍ
Ｍ
で
は
、
新
た
に
２
名
を
Ｇ
Ｍ
Ｒ
Ｃ
と
し
て
認

定
し
ま
し
た
。
今
後
、
健
康
調
査
だ
け
で
な
く
、

各
市
町
村
や
関
係
各
所
と
の
調
整
役
も
務
め
ま

す
。Ｉ
Ｍ
Ｍ
健
康
調
査
を
率
い
る
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
大
い
に
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

▲認定証授与式の様子

▲新たに認定された千葉
さん（左）と大森さん（右）

　
今
年
度
調
査
対
象
実
施
市
町
村
に
お

住
ま
い
の
、
20
〜
74
歳
の
方
で
、
調
査

に
ご
協
力
い
た
だ
く
前
に
、
個
別
に
説

明
を
し
、
同
意
を
得
た
方
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
協
力
い
た
だ
か
な
く
て
も

不
利
益
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　
Ｉ
Ｍ
Ｍ
の
健
康
調
査
は
、一
人
ひ
と
り

の
健
康
状
態
を
数
年
間
に
わ
た
り
追
跡
調

査
し
、未
曾
有
の
震
災
ス
ト
レ
ス
に
よ
る

健
康
へ
の
影
響
や
、ど
の
よ
う
な
人
が
ど

の
よ
う
な
環
境
で
ど
ん
な
病
気
に
な
り
や

す
い
の
か
を
調
べ
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
こ
れ
か
ら
の
健
康
の
た
め
、

ま
た
、未
来
の
世
代
の
健
康
な
毎
日
の
た

め
、Ｉ
Ｍ
Ｍ
の
健
康
調
査
に
ぜ
ひ
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

　
現
在
、気
仙
サ
テ
ラ
イ
ト
、矢
巾
セ
ン

タ
ー
で
の
健
康
調
査
が
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。受
診
を
ご
希
望
の
方
々
に
順
番
に
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、久
慈
・
宮
古
・
釡
石
の
各
サ
テ
ラ

イ
ト
は
現
在
開
設
に
向
け
て
検
討
と
準
備

を
行
っ
て
い
ま
す
。

今年度の活動について

気仙サテライト健康調査開始

矢巾センター健康調査開始

平成25年度集団結果説明会を実施

（～5/11  17回実施 633人参加）

県立大槌病院、釡石医師会へ事業説明

岩泉町保健推進員に事業説明

県立釡石病院へ事業説明

釡石市食生活改善委員に事業説明

陸前高田市へ事業説明

大槌町食生活改善推進員に事業説明

大槌町健康調査開始

県央保健所、盛岡広域振興局へ事業説明

県立宮古病院、宮古医師会へ事業説明

山田町へ事業説明

釡石市公衆衛生組合員に事業説明

宮古市健康講演会実施

宮古市健康調査開始

釡石市健康調査開始予定

久慈サテライト健康調査開始予定

岩泉町健康調査開始予定

田野畑村健康調査開始予定

　　　・

　　　・

　　　・

１日

４日

１６日

２１日

２３日

２４日

２５日

３０日

８日

１２日

２０日

２７日

４日

８日

１０日

中旬

中旬

下旬

中旬

◆順次、住民の皆さまへ調査結果を
　回付

◆随時対象市町村との打合せ及び
　事業説明を実施

▲大船渡市での説明
会の様子。

が今年度の調査対象市町村

　
特
に
、A
B
I
が
著
し
く
低
値
の
場

合
、下
肢
の
比
較
的
太
い
動
脈
が
慢
性
的

に
詰
ま
り
、足
が
冷
た
い
感
じ
や
歩
く
と

お
尻
や
大
腿
の
外
側
が
痛
む「
閉
塞
性
動

脈
硬
化
症（
A
S
O
）」が
疑
わ
れ
、進
行

す
る
と
足
先
が
壊
死
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
欧
米
の
研
究
で
は
、A
B
I
値
が
1.0
未

満
の
患
者
さ
ん
で
は
、A
B
I
値
1.0
以
上

の
患
者
さ
ん
に
比
べ
、心
臓
病
に
よ
る
死

亡
率
が
２
倍
以
上
に
な
る
こ
と
が
明
ら

か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、A
B
I

値
は
血
管
の
病
気
だ
け
で
な
く
、将
来
の

動
脈
硬
化
の
進
行
を
予
測
す
る
指
標
と

な
り
ま
す
。

　
一
方
、
動
脈
硬
化
の
進
展
を
評
価
で
き

る
脈
波
伝
播
速
度（
P
W
V
、㎝
／
秒
）の

値
は
、動
脈
硬
化
の
進
行
と
と
も
に
速
く

な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。P
W
V

が
高
値
の
場
合
、動
脈
硬
化
が
進
行
し
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

B
N
P
は
脳
性
ナ
ト
リ
ウ
ム
利
尿
ペ
プ

チ
ド
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
で
、
主
に
心
臓
か

ら
血
液
中
に
分
泌
さ
れ
、
水
や
ナ
ト
リ
ウ

ム
を
尿
と
し
て
排
泄
す
る
強
力
な
作
用
や

血
管
を
広
げ
る
作
用
を
持
っ
て
い
ま
す
。

Ｉ
Ｍ
Ｍ
い
わ
て
東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ

バ
ン
ク
機
構
で
は
血
液
中
の
B
N
P
の
一

つ
で
あ
る
Ｎ
Ｔ‒

ｐ
ｒ
ｏ
Ｂ
Ｎ
Ｐ
を
測
定

し
て
い
ま
す
。

　
心
臓
は
賢
い
臓
器
で
、
心
不
全
な
ど
で

心
臓
へ
の
負
担
が
か
か
る
と
、
B
N
P
を

分
泌
し
、
心
臓
へ
の
負
担
を
軽
減
し
よ
う

と
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
全
身
を
め
ぐ
る
血

液
量
を
減
ら
せ
ば
、
心
臓
が
送
り
出
す
血

液
量
が
減
り
、
負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
。

こ
の
原
理
を
利
用
し
、
B
N
P
を
測
定
す

る
こ
と
に
よ
り
、
心
臓
へ
の
負
担
の
程
度

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
Ｎ
Ｔ‒

ｐ
ｒ
ｏ
Ｂ
Ｎ
Ｐ
の
値
は
高
け
れ

ば
高
い
ほ
ど
心
臓
の
働
き
が
低
下
し
て
い

る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
両
手
と
両
足
の
血
圧
の
差
の
比
較
や
脈

波(

血
液
の
流
れ
の
伝
わ
り
や
す
さ)

の
伝

わ
り
方
を
調
べ
る
こ
と
で
、血
管
年
齢
、動

脈
硬
化
の
程
度
お
よ
び
早
期
の
血
管
の
病

気
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
血
管
で
の
血
液
の
流
れ
の
程
度
は
、

A
B
I（
足
関
節
上
腕
血
圧
比
）で
示
し
ま

す
。A
B
I
は
足
首
と
上
腕
の
血
圧
を
測

定
し
、そ
の
比
率
を
計
算
し
た
も
の
で
す
。

A
B
I
の
測
定
値
が
0.9
以
下
の
場
合
、症

状
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
足
の
血
管
の
動

脈
硬
化
が
疑
わ
れ
ま
す
。

　
久
慈
サ
テ
ラ
イ
ト
は
、
久
慈
市
の
旧
ア
レ
ン
国

際
短
期
大
学
学
生
ホ
ー
ル
に
決
定
し
、
現
在
７

月
中
旬
の
開
設
に
向
け
て
会
場
準
備
や
ス
タ
ッ

フ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
調
査
の
詳
細
や
申
込
方
法
な
ど
は
、ご

希
望
の
方
々
に
順
番
に
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　研究補助スタッフは、メガバンク事業の影
の立役者。健康調査会場で皆さまからご協力
いただいた検体（血液や尿）をその場で処理
し、速やかに解析研究に取り掛かれるように
下準備をします。特に血液の処理には時間制
限があり、四国４県分の広さに匹敵する岩手
県での検体輸送をスムーズに行うため、IMM
の研究補助スタッフは抜群のチームワークで
日々作業を行っています。

研究補助スタッフvol.5

vol.1
「動脈硬化の程度を知る検査」

　一般的に、NT-proBNPの値が900pg/mL
以上の場合、心臓病の可能性が高く、医療
機関への受診が勧められます。

　現代は、食生活やストレス、肥満
などの影響で、実年齢よりも血管が
年を取っている人が増えていると
言われています。これらの検査を受
けることで自分の「血管年齢」がわ
かります。自分の今の健康状態を知
ることは病気予防の第一歩です。

第１回目は、動脈硬化の程度や血管
年齢について知ることのできる「血
圧脈波検査」について詳しく紹介
します。

（監修：地域連携・医療情報ICT部門　佐藤 衛）

健康コラム健康コラム
4月

5月

6月

7月

9月

（回答者622名）


