
東北メディカル・メガバンク計画

「健康及び遺伝についての住民意識調査」へのご協力のお願い

岩手医科大学いわて東北メディカル・メガバンク機構 機構長 祖父江憲治

東北大学東北メディカル・メガバンク機構 機構長 山本 雅之

岩手医科大学と東北大学は、共同で「東北メディカル・メガバンク計

画」を推進しています。本計画では、東日本大震災・大津波からの医療

再生に併せ、被災地を中心としたゲノムコホート研究※を行います。被

災地域の住民の皆さまの健康課題を明らかにするとともに、生活習慣病

等の克服に向けた個別化予防等の次世代医療の実現を目指しています。

※ゲノムコホート研究とは？・・・脳卒中・心臓病・糖尿病・精神疾患・がん等の様々な病気の発症には、

体質（遺伝要因）と日頃の食生活や生活習慣（環境要因）の両方が関わっています。ゲノムコホート研究

は、病気の原因となる遺伝要因や環境要因を明らかにすることで、新しい病気の予防方法や治療方法を開

発するための研究です。

■本調査の目的

本意識調査は、住民の皆さまの健康や遺伝に対する意識を調査し、予防医療の発展に役立てる目

的で実施します。

■お願いする方とその選び方

本意識調査のお願いは、岩手県または宮城県にお住まいの方

にお送りしております。岩手県では、以下に当てはまる方から

無作為に選び出し、お送りしています。

①大船渡市にお住まいで、いわて東北メディカル・メガバンク調査にご参加いただいた 20 歳以

上の方

②大船渡市または陸前高田市にお住まいの方（電話帳から無作為に選び出しています。20 歳以

上のご家族様でもご回答いただけます）

■ご回答方法

A3 用紙の表面、裏面に記載されているアンケートにお答えください。ご記入後、同封の返信用

封筒にてご返送ください。この調査票にご回答・返送いただいた場合、この調査に同意いただいた

ものと判断させていただきます。

■回答期限

平成 26 年 11 月 12 日（水）までにご返送ください。期限を過ぎてご返信いただいた場合、調査

への参加や謝品の受取ができない場合もございます。予めご了承ください。

東北メディカル・メガバンク計画について



■個人情報の保護と情報の保管

調査から得られた情報は全て統計処理され、ご回答いただいた方のお名前が公表されることはあ

りません。

※皆さまからいただいた情報は、国が定めた基準（「個人情報の保護に関する法律」、「独立行政法人等の保有する個人情報の保護に

関する法律」、「疫学研究に関する倫理指針」）にしたがって厳重に保護・管理いたします。本調査のための研究倫理審査申請書を作

成し、それぞれの大学の倫理委員会において倫理審査を受けて調査を実施しています。

■調査参加への同意と同意撤回の自由

この調査へのご協力は全くの自由です。この調査票に回答・返送がなくても皆さまに不利益にな

るようなことは一切ございません。調査票の記入には 20 分程度かかります。また、調査票に回答・

返送された場合でも随時これを撤回することができます。同意の撤回を希望される方は、下記お問

合せ先（生活習慣病予防研究センター）までお問い合わせください。

ご回答者様には、300 円相当の謝品をお送りします。謝品は、調査票回収後、ご回答者様に郵送

させていただきます。いただいた住所・氏名等の個人情報は謝品の発送以外の用途には使用いたし

ません。

■岩手医科大学・東北大学の役割

両大学がこの調査を実施していますが、岩手医科大学が調査結果を取りまとめます。

■データの流れ

調査票の回収及び集計は、岩手医科大学から生活習慣病予防研究センターに委託します。その際

に、守秘義務契約を締結します。

■調査期間

この調査は平成 26 年 10 月～平成 27 年 3 月を予定しています。

※回答期限は平成 26 年 11 月 12 日（水）までになりますが、その後の結果の取りまとめや修正を平成 27 年 3月までに行います。

■資金源

本調査は、文部科学省次世代医療研究開発拠点形成事業費補助金により実施されています。

○ 同じ書類が重複して２通届いた場合、お一人につき１通にご回答いただきますようお願いいたします。

○ 東北メディカル・メガバンク健康調査に参加された皆様には、今回の調査とは別に、皆様の健康状態をお調べする目的で『追

跡調査票』を送付しております。お手数をおかけしますが、別途『追跡調査票』のご返送にもご協力くださいますようお願い

いたします。


