
　IMMいわて東北メディカル・メガバンク機構では、沿
岸地域での活動拠点として「サテライト」を設置してい
ます。現在、久慈サテライト(久慈市)、宮古サテライト
(宮古市)、釡石サテライト(釡石市)、気仙サテライト(住田
町)の４か所と、サテライトの中核機能とスタッフの教育
拠点を兼ねた矢巾センターの全５か所にて、サテライト
型健康調査が行われています。

いわて東北

岩手県内全５か所のサテライトが開所し、
各所で健康調査が行われています。
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生
活
し
て
い
る
か
、
ど
の
よ
う
な
ゲ
ノ
ム
配

列
を
持
っ
て
い
る
か
を
併
せ
て
調
べ
る
必
要

が
あ
る
の
で
す
。

　現
在
、
世
界
中
で
研
究
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
病
気
に
か
か
り
や
す
い
遺
伝
子
を
持
っ

て
い
る
人
に
、
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
の
生

活
習
慣
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
出
来
る
よ
う
に
な

る
こ
と
を
研
究
の
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　遺
伝
と
環
境
の
体
質
へ
の
影
響
の
大
き
さ
は

そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。
同
じ
よ
う
な
食
生
活

を
し
て
い
る
の
に
糖
尿
病
に
な
る
人
と
な
ら
な

い
人
が
い
た
り
、
同
じ
家
で
生
活
し
て
い
て
も

ア
ト
ピ
ー
に
な
る
人
と
な
ら
な
い
人
が
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
病
気
の
発
症
と
環
境
と
の
関

連
を
み
る
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な
環
境
で

Ｉ
Ｍ
Ｍ
の
ゲ
ノ
ム
・
オ
ミ
ッ
ク
ス
解
析
研
究

体
質
と
は
？

　体
質
と
は
、
遺
伝
的
素
因
（
親
か
ら
子
に
伝

わ
る
も
の
）
と
環
境
因
子
（
生
活
環
境
な
ど
）
が

合
わ
さ
っ
た
も
の
で
す
。

　例
え
ば
、両
親
が
乾
い
た
耳
あ
か
で
あ
れ
ば
、

子
供
も
乾
い
た
耳
あ
か
に
な
り
ま
す
（
遺
伝
的

素
因
）。
ま
た
、
麻
し
ん（
は
し
か
）
な
ど
の
感

染
症
は
、
ま
わ
り
に
麻
し

ん
の
ウ
ィ
ル
ス
が
い
な
け

れ
ば
か
か
り
ま
せ
ん（
環
境

因
子
）。

　一
方
で
、
糖
尿
病
、
脳
卒

中
、心
臓
病
、脂
質
異
常
症
、

高
血
圧
、
肥
満
な
ど
の
生

活
習
慣
病
は
、
遺
伝
的
素

因
と
環
境
因
子
が
合
わ
さ

る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

　仮
に
高
血
圧
に
か
か
り

や
す
い
遺
伝
的
素
因
を
持
っ
て
い
た
と
し
て
も
、

生
活
習
慣
を
含
め
た
環
境
因
子
に
注
意
し
て
適

度
な
運
動
を
す
る
こ
と
で
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が

出
来
ま
す
。

　
前
回
号（
第
６
号
）で
、ゲ
ノ

ム
は
Ａ
Ｃ
Ｇ
Ｔ
の
４
つ
の
文
字

で
書
い
て
あ
り
、親
か
ら
子
へ

受
け
継
が
れ
る
こ
と
を
説
明
し

ま
し
た
。そ
れ
は
、ヒ
ト
で
も
他

の
生
物
で
も
同
じ
で
す
。

　
ミ
ジ
ン
コ
は
、近
く
に
捕
食

者
で
あ
る
フ
サ
カ（
ボ
ウ
フ
ラ
）

の
幼
虫
が
い
る
と
、自
ら
を
守

る
た
め
に
頭
部
が
ヘ
ル
メ
ッ
ト

型
に
な
り
ま
す
。そ
し
て
、こ
の

よ
う
な
環
境
に
よ
る
性
質
の
変

化
は
、子
に
引
き
継
が
れ
ま
す
。

　
生
物
は
生
ま
れ
も
っ
た
遺
伝

的
素
因
が
あ
り
、生
活
環
境
や

食
生
活
な
ど
の
環
境
因
子
と

密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。こ

の
よ
う
に
、環
境
や
食
生
活
の

変
化
に
影
響
を
受
け
る
遺
伝

情
報
の
こ
と
を「
エ
ピ
ゲ
ノ
ム
」

と
い
い
ま
す
。

「ミジンコの
　　防御反応」

この子達も
安全に
暮らせます
　ように・・・

敵敵

体の形を
変えちゃえ!体の形を
変えちゃえ!

ヘ
ル
メ
ッ
ト

　 

か
ぶ
る
・・・

ヘ
ル
メ
ッ
ト

　 

か
ぶ
る
・・・

敵敵フサカの幼虫

食べられる！

食べにくいから
やめよ。。。

食べにくいから
やめよ。。。

ここに住むなら、
ヘルメット型でいれば
身を守れるわよね・・・

うん、うん

❶❶❷❷❸❸❹❹

　　　　の
　　世界
遺伝子

essay
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生活習慣と病気の
なりやすさの関係
について、長期的
に調査する研究を
「コホート研究」と
いいます。当部門

では、住民の皆さまからご提供いただ
いた血液や尿などの生体試料を厳重
に管理しながら、将来のコホート研究
のための基盤づくりを行っています。

人はなぜ病気になるのか、その問い
に答えることができるようなバイオ
バンクの構築に向けて取り組んで
います。調査にご協力いただいた皆
さまの検体を高
い精度で保管す
るため、現場の
スタッフと連携
しながら作業を
行っています。

バイオバンク・データ管理部門
　　　　特命助教　志波　優

バイオバンク・データ管理部門
　　　特命助教　古川　亮平

　
緑
内
障
や
加
齢
黄
斑
変
性
の
早
期
発
見

の
た
め
に
、
人
間
ド
ッ
ク
や
健
康
診
断
で

は
眼
底
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
が
、Ｉ
Ｍ
Ｍ

の
健
康
調
査
で
は
一
部
の
サ
テ
ラ
イ
ト
に

て
Ｏ
Ｃ
Ｔ
検
査
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
Ｏ
Ｃ
Ｔ
と
は
、

「optical coherence tom
ography

」
の

頭
文
字
で
、
日
本
語
で
は
光
干
渉
断
層
計

と
言
い
ま
す
。Ｏ
Ｃ
Ｔ
検
査
は
、
眼
底
に

弱
い
赤
外
線
を
当
て
、
眼
底
の
各
構
造
か

ら
反
射
し
て
戻
っ
て
き
た
波
を
解
析
し

て
、
網
膜
の
断
面
を
映
像
化
す
る
も
の
で

す
。

　
網
膜
は
厚
さ
が
わ
ず
か
0.1
〜
0.3 

㍉
メ
ー

ト
ル
の
と
て
も
薄
い
膜
で
、
そ
の
中
に
10

層
の
構
造
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
眼

底
検
査
で
は
網
膜
を
平
面
的
に
し
か
見
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、Ｏ
Ｃ
Ｔ

検
査
で
は
網
膜
の
断
面
図
・
層
構
造
を
精

密
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
老
化
は
目
か
ら
」
と
い
う
言
葉
が
ご

ざ
い
ま
す
が
、
実
際
に
目
の
病
気
は
年
齢

と
と
も
に
増
え
て
き
ま
す
。
中
で
も
、
視

神
経
が
弱
く
な
り
視
野
が
欠
け
て
し
ま
う

緑
内
障
と
、
網
膜
の
中
心
部
分
が
傷
ん
で

し
ま
い
視
力
が
低
下
す
る
加
齢
黄
斑
変
性

は
、
放
置
す
る
と
失
明
の
原
因
に
な
る
怖

い
病
気
で
す
。

　
老
化
を
治
す
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い

で
す
が
、
ど
ち
ら
の
病
気
も
治
療
に
よ
っ

て
進
行
を
食
い
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
従
っ
て
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重

要
で
す
。

老
化
は
目
か
ら

Ｏ
Ｃ
Ｔ
検
査

健康コラム健康コラム
vol.3

「目の健康について」

（監修：眼科学講座　助教   橋爪 公平）

第３回は、“目の健康”について紹介
します。目には色々な病気があり、症
状もさまざま。定期的に眼科検診を受
けることをおすすめします。

　
Ｏ
Ｃ
Ｔ
検
査
で
は
網
膜
の
断
面
を
見
る

こ
と
が
で
き
、
新
生
血
管
の
有
無
は
も
ち

ろ
ん
、
そ
の
大
き
さ
や
形
、
深
さ
な
ど
も

わ
か
り
ま
す
。
ま
た
新
生
血
管
と
中
心
窩

と
の
位
置
関
係
を
調
べ
る
の
に
も
役
立
ち

ま
す
。

　
緑
内
障
網
膜
の
下
に
は
網
膜
色
素
上
皮

と
い
う
一
層
の
細
胞
が
あ
り
、
そ
の
下
に

老
廃
物
が
蓄
積
す
る
た
め
に
網
膜
の
中
心

部
で
あ
る
黄
斑
が
障
害
さ
れ
る
病
気
で

す
。
加
齢
黄
斑
変
性
は
見
よ
う
と
す
る
と

こ
ろ
が
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。
加
齢
黄

斑
変
性
に
は
萎
縮
型
と
滲
出
型
の
２
つ
の

種
類
が
あ
り
、
滲
出
型
で
は
異
常
な
血
管

（
新
生
血
管
）
が
網
膜
の
下
か
ら
生
え
て

き
て
、
出
血
や
血
液
成
分
の
水
漏
れ
を
起

こ
し
て
強
く
網
膜
を
障
害
し
ま
す
。
　

●
加
齢
黄
斑
変
性

　
視
神
経
の
線
維
が
少
な
く
な
り
、
そ
の

部
分
に
相
当
す
る
視
野
が
欠
け
る
病
気
で

す
。Ｏ
Ｃ
Ｔ
検
査
で
眼
底
の
視
神
経
線
維

層
の
厚
み
を
測
り
、
健
常
者
の
デ
ー
タ
と

比
べ
て
「
ど
れ
だ
け
薄
い
か
」
を
解
析
し
、

緑
内
障
の
変
化
が
出
て
い
る
か
ど
う
か
判

定
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
Ｏ
Ｃ
Ｔ
検
査
で

の
視
神
経
線
維
層

の
欠
損
が
、
視
野

異
常
に
先
立
ち
検

出
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
、
緑
内
障
の

早
期
発
見
が
可
能

で
す
。

健  常  者初期緑内障

●
緑
内
障
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採血

採血後すぐに、高い精度で輸
送するための処理がはじまり
ます。検査や解析研究のため、
この作業は必須。健診会場な
どには、この作業をする専任
スタッフが控えています。

検体を遠心し、血液
成分を分離します。

➡

➡

➡

➡

皆さまの検体は、

このようにして

輸送されます！

皆さまの検体は、

このようにして

輸送されます！

皆さまの検体は、

このようにして

輸送されます！

専用ボックスで、厳格な温度
管理のもと、検査会社や
保管先の東北大学へ
輸送されます。

➡

　「
い
で
ん
講
習
会
」
は
、
サ
テ
ラ
イ
ト

型
健
康
調
査
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
に
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
講
習
会
で
は
、
臨
床
遺
伝
専
門
医
の
福

島
明
宗
教
授
や
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
山
本
佳
世
乃
助
教
が
、
遺
伝
子

や
遺
伝
病
な
ど
に
つ
い
て
、
分
か
り
や

す
く
説
明
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
９
月
14
日
（
日
）
に
大
槌
町
が
震
災
後

初
め
て
開
催
し
た
「
大
槌
町
健
康
ま
つ
り
」

に
参
加
。
当
機
構
の
ブ
ー
ス
で
は
、
特
定

健
診
参
加
型
健
康
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
皆
さ
ま
へ
、
集
団
結
果
説
明
会
と
個

別
相
談
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
方
が
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
り
、
説
明
会

も
個
別
相
談
ブ
ー
ス
も
盛
況
で
し
た
。

　
大
槌
町
の
皆
さ
ま
、
ご
来
場
い
た
だ
い

た
皆
さ
ま
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

Ｉ
Ｍ
Ｍ
集
団
結
果
説
明
会
を
実
施

大
槌
町
健
康
ま
つ
り
に
参
加

専
門
家
が「
遺
伝
子
」に
つ
い
て
詳
し
く
説
明

Ｉ
Ｍ
Ｍ 

い
で
ん
講
習
会

引
続
き
�皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
�

平
成
26
年
度 

地
域
住
民
健
康
調
査

特
定
健
診
参
加
型
健
康
調
査

サ
テ
ラ
イ
ト
型
健
康
調
査

　
５
月
８
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
平
成
26

年
度
の
特
定
健
診
参
加
型
健
康
調
査
は
、

11
月
11
日
を
も
っ
て
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

本
年
度
は
５
市
町
村（
大
槌
町
、宮
古
市
、

釡
石
市
、岩
泉
町
、田
野
畑
村
）を
対
象
と

し
、各
健
診
会
場
に
当
機
構
の
ス
タ
ッ
フ

が
出
向
き
、調
査
を
行
い
ま
し
た
。各
自

治
体
の
皆
さ
ま
の
多
大
な
る
ご
協
力
の
お

か
げ
で
、の
べ
１
４
２
日
間（
１
５
３
会
場
）

実
施
し
た
調
査
は
無
事
終
了
し
、９
０
０

２
人
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
各
自
治
体
の
皆
さ
ま
、ご
参
加
い
た
だ

い
た
住
民
の
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。次
年
度
も
引
続
き
、皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
程
、よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
Ｉ
Ｍ
Ｍ
で
は
、健
康
調
査
後
、数
回
に
わ

た
り
そ
の
後
の
皆
さ
ま
の
ご
様
子
を
ア
ン

ケ
ー
ト
で
お
伺
い
し
て
い
ま
す
。初
回
の
調

査
票
よ
り
質
問
量
は
少
な
く
、記
入
時
間

は
15
分
程
度
で
す
。

　
ご
面
倒
に
思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ま
の
身
体
や

こ
こ
ろ
の
状
態
を
詳
し
く
調
べ
る
た
め

に
必
要
な
も
の
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
返

信
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
サ
テ
ラ
イ
ト
型
健
康
調
査
は
、
現
在

沿
岸
地
域
４
か
所
（
久
慈
、宮
古
、釡
石
、

気
仙
）
の
サ
テ
ラ
イ
ト
と
、
矢
巾
セ
ン

タ
ー
に
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
各
サ
テ
ラ
イ
ト
に
は
、
地
域
ご
と
に

ス
タ
ッ
フ
が
配
属
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ

ぞ
れ
で
健
康
調
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
サ
テ
ラ
イ
ト
型
健
康
調
査
は
、
完
全

予
約
制
で
す
の
で
、
調
査
へ
の
参
加
を

ご
希
望
の
方
は
、
必
ず
ご
予
約
の
上
、

各
サ
テ
ラ
イ
ト
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
追
跡
調
査
が
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
●

▲結果説明会の様子

▲個別相談会の様子

▲気仙サテライトで行わ
れた遺伝講習会（11/5）

▲説明会後、個別に質問
に答えるIMM教員（11/１）

＜追跡調査のながれ＞

※１ 検査結果のお返しには、４ヶ月ほどお時間をいただきます。
※２ ２次調査では、今回と同様の健康調査を行います。

結
果
返
却

abcdefg
abcdefg

abcdefg
abcdefg

abcdefg

0.5
年
後

1.5
年
後

2.5
年
後

3.5
年
後

4.5
年
後

２
次
調
査

※１※２

久慈サテライト

旧アレン国際短期大学
学生ホール（久慈幼稚園 横）
028‒0052
久慈市本町３-11

宮古サテライト

岩手県立宮古病院 ５階

027-0096
宮古市崎鍬ヶ崎 1-11-26

矢巾センター

岩手医科大学矢巾キャンパス
マルチメディア教育研究棟２階

028-3694
紫波郡矢巾町西徳田 2-1-1

気仙サテライト

岩手県立大船渡病院附属
住田地域診療センター２階
029-2311
気仙郡住田町世田米大崎 22-1

釜石サテライト

チスガビル　３階

026‒0034
釡石市中妻町 3-2-5

IMM の健康調査は、一人ひとりの健康状態
を数年間にわたり追跡し、未曾有の震災ス
トレスによる健康への影響などを調べます。
皆さまのご協力をお願いいたします。
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生活習慣と病気の
なりやすさの関係
について、長期的
に調査する研究を
「コホート研究」と
いいます。当部門

では、住民の皆さまからご提供いただ
いた血液や尿などの生体試料を厳重
に管理しながら、将来のコホート研究
のための基盤づくりを行っています。

人はなぜ病気になるのか、その問い
に答えることができるようなバイオ
バンクの構築に向けて取り組んで
います。調査にご協力いただいた皆
さまの検体を高
い精度で保管す
るため、現場の
スタッフと連携
しながら作業を
行っています。

バイオバンク・データ管理部門
　　　　特命助教　志波　優

バイオバンク・データ管理部門
　　　特命助教　古川　亮平

　
緑
内
障
や
加
齢
黄
斑
変
性
の
早
期
発
見

の
た
め
に
、
人
間
ド
ッ
ク
や
健
康
診
断
で

は
眼
底
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
が
、Ｉ
Ｍ
Ｍ

の
健
康
調
査
で
は
一
部
の
サ
テ
ラ
イ
ト
に

て
Ｏ
Ｃ
Ｔ
検
査
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
Ｏ
Ｃ
Ｔ
と
は
、

「optical coherence tom
ography

」
の

頭
文
字
で
、
日
本
語
で
は
光
干
渉
断
層
計

と
言
い
ま
す
。Ｏ
Ｃ
Ｔ
検
査
は
、
眼
底
に

弱
い
赤
外
線
を
当
て
、
眼
底
の
各
構
造
か

ら
反
射
し
て
戻
っ
て
き
た
波
を
解
析
し

て
、
網
膜
の
断
面
を
映
像
化
す
る
も
の
で

す
。

　
網
膜
は
厚
さ
が
わ
ず
か
0.1
〜
0.3 

㍉
メ
ー

ト
ル
の
と
て
も
薄
い
膜
で
、
そ
の
中
に
10

層
の
構
造
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
眼

底
検
査
で
は
網
膜
を
平
面
的
に
し
か
見
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、Ｏ
Ｃ
Ｔ

検
査
で
は
網
膜
の
断
面
図
・
層
構
造
を
精

密
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
老
化
は
目
か
ら
」
と
い
う
言
葉
が
ご

ざ
い
ま
す
が
、
実
際
に
目
の
病
気
は
年
齢

と
と
も
に
増
え
て
き
ま
す
。
中
で
も
、
視

神
経
が
弱
く
な
り
視
野
が
欠
け
て
し
ま
う

緑
内
障
と
、
網
膜
の
中
心
部
分
が
傷
ん
で

し
ま
い
視
力
が
低
下
す
る
加
齢
黄
斑
変
性

は
、
放
置
す
る
と
失
明
の
原
因
に
な
る
怖

い
病
気
で
す
。

　
老
化
を
治
す
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い

で
す
が
、
ど
ち
ら
の
病
気
も
治
療
に
よ
っ

て
進
行
を
食
い
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
従
っ
て
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重

要
で
す
。

老
化
は
目
か
ら

Ｏ
Ｃ
Ｔ
検
査

健康コラム健康コラム
vol.3

「目の健康について」

（監修：眼科学講座　助教   橋爪 公平）

第３回は、“目の健康”について紹介
します。目には色々な病気があり、症
状もさまざま。定期的に眼科検診を受
けることをおすすめします。

　
Ｏ
Ｃ
Ｔ
検
査
で
は
網
膜
の
断
面
を
見
る

こ
と
が
で
き
、
新
生
血
管
の
有
無
は
も
ち

ろ
ん
、
そ
の
大
き
さ
や
形
、
深
さ
な
ど
も

わ
か
り
ま
す
。
ま
た
新
生
血
管
と
中
心
窩

と
の
位
置
関
係
を
調
べ
る
の
に
も
役
立
ち

ま
す
。

　
緑
内
障
網
膜
の
下
に
は
網
膜
色
素
上
皮

と
い
う
一
層
の
細
胞
が
あ
り
、
そ
の
下
に

老
廃
物
が
蓄
積
す
る
た
め
に
網
膜
の
中
心

部
で
あ
る
黄
斑
が
障
害
さ
れ
る
病
気
で

す
。
加
齢
黄
斑
変
性
は
見
よ
う
と
す
る
と

こ
ろ
が
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。
加
齢
黄

斑
変
性
に
は
萎
縮
型
と
滲
出
型
の
２
つ
の

種
類
が
あ
り
、
滲
出
型
で
は
異
常
な
血
管

（
新
生
血
管
）
が
網
膜
の
下
か
ら
生
え
て

き
て
、
出
血
や
血
液
成
分
の
水
漏
れ
を
起

こ
し
て
強
く
網
膜
を
障
害
し
ま
す
。
　

●
加
齢
黄
斑
変
性

　
視
神
経
の
線
維
が
少
な
く
な
り
、
そ
の

部
分
に
相
当
す
る
視
野
が
欠
け
る
病
気
で

す
。Ｏ
Ｃ
Ｔ
検
査
で
眼
底
の
視
神
経
線
維

層
の
厚
み
を
測
り
、
健
常
者
の
デ
ー
タ
と

比
べ
て
「
ど
れ
だ
け
薄
い
か
」
を
解
析
し
、

緑
内
障
の
変
化
が
出
て
い
る
か
ど
う
か
判

定
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
Ｏ
Ｃ
Ｔ
検
査
で

の
視
神
経
線
維
層

の
欠
損
が
、
視
野

異
常
に
先
立
ち
検

出
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
、
緑
内
障
の

早
期
発
見
が
可
能

で
す
。

健  常  者初期緑内障

●
緑
内
障

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6
0.7
0.8
0.9
1.0

採血

採血後すぐに、高い精度で輸
送するための処理がはじまり
ます。検査や解析研究のため、
この作業は必須。健診会場な
どには、この作業をする専任
スタッフが控えています。

検体を遠心し、血液
成分を分離します。

➡

➡

➡

➡

皆さまの検体は、

このようにして

輸送されます！

皆さまの検体は、

このようにして

輸送されます！

皆さまの検体は、

このようにして

輸送されます！

専用ボックスで、厳格な温度
管理のもと、検査会社や
保管先の東北大学へ
輸送されます。

➡

　「
い
で
ん
講
習
会
」
は
、
サ
テ
ラ
イ
ト

型
健
康
調
査
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
に
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
講
習
会
で
は
、
臨
床
遺
伝
専
門
医
の
福

島
明
宗
教
授
や
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
山
本
佳
世
乃
助
教
が
、
遺
伝
子

や
遺
伝
病
な
ど
に
つ
い
て
、
分
か
り
や

す
く
説
明
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
９
月
14
日
（
日
）
に
大
槌
町
が
震
災
後

初
め
て
開
催
し
た
「
大
槌
町
健
康
ま
つ
り
」

に
参
加
。
当
機
構
の
ブ
ー
ス
で
は
、
特
定

健
診
参
加
型
健
康
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
皆
さ
ま
へ
、
集
団
結
果
説
明
会
と
個

別
相
談
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
方
が
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
り
、
説
明
会

も
個
別
相
談
ブ
ー
ス
も
盛
況
で
し
た
。

　
大
槌
町
の
皆
さ
ま
、
ご
来
場
い
た
だ
い

た
皆
さ
ま
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

Ｉ
Ｍ
Ｍ
集
団
結
果
説
明
会
を
実
施

大
槌
町
健
康
ま
つ
り
に
参
加

専
門
家
が「
遺
伝
子
」に
つ
い
て
詳
し
く
説
明

Ｉ
Ｍ
Ｍ 

い
で
ん
講
習
会

引
続
き
�皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
�

平
成
26
年
度 

地
域
住
民
健
康
調
査

特
定
健
診
参
加
型
健
康
調
査

サ
テ
ラ
イ
ト
型
健
康
調
査

　
５
月
８
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
平
成
26

年
度
の
特
定
健
診
参
加
型
健
康
調
査
は
、

11
月
11
日
を
も
っ
て
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

本
年
度
は
５
市
町
村（
大
槌
町
、宮
古
市
、

釡
石
市
、岩
泉
町
、田
野
畑
村
）を
対
象
と

し
、各
健
診
会
場
に
当
機
構
の
ス
タ
ッ
フ

が
出
向
き
、調
査
を
行
い
ま
し
た
。各
自

治
体
の
皆
さ
ま
の
多
大
な
る
ご
協
力
の
お

か
げ
で
、の
べ
１
４
２
日
間（
１
５
３
会
場
）

実
施
し
た
調
査
は
無
事
終
了
し
、９
０
０

２
人
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
各
自
治
体
の
皆
さ
ま
、ご
参
加
い
た
だ

い
た
住
民
の
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。次
年
度
も
引
続
き
、皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
程
、よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
Ｉ
Ｍ
Ｍ
で
は
、健
康
調
査
後
、数
回
に
わ

た
り
そ
の
後
の
皆
さ
ま
の
ご
様
子
を
ア
ン

ケ
ー
ト
で
お
伺
い
し
て
い
ま
す
。初
回
の
調

査
票
よ
り
質
問
量
は
少
な
く
、記
入
時
間

は
15
分
程
度
で
す
。

　
ご
面
倒
に
思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ま
の
身
体
や

こ
こ
ろ
の
状
態
を
詳
し
く
調
べ
る
た
め

に
必
要
な
も
の
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
返

信
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
サ
テ
ラ
イ
ト
型
健
康
調
査
は
、
現
在

沿
岸
地
域
４
か
所
（
久
慈
、宮
古
、釡
石
、

気
仙
）
の
サ
テ
ラ
イ
ト
と
、
矢
巾
セ
ン

タ
ー
に
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
各
サ
テ
ラ
イ
ト
に
は
、
地
域
ご
と
に

ス
タ
ッ
フ
が
配
属
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ

ぞ
れ
で
健
康
調
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
サ
テ
ラ
イ
ト
型
健
康
調
査
は
、
完
全

予
約
制
で
す
の
で
、
調
査
へ
の
参
加
を

ご
希
望
の
方
は
、
必
ず
ご
予
約
の
上
、

各
サ
テ
ラ
イ
ト
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
追
跡
調
査
が
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
●

▲結果説明会の様子

▲個別相談会の様子

▲気仙サテライトで行わ
れた遺伝講習会（11/5）

▲説明会後、個別に質問
に答えるIMM教員（11/１）

＜追跡調査のながれ＞

※１ 検査結果のお返しには、４ヶ月ほどお時間をいただきます。
※２ ２次調査では、今回と同様の健康調査を行います。

結
果
返
却

abcdefg
abcdefg

abcdefg
abcdefg

abcdefg

0.5
年
後

1.5
年
後

2.5
年
後

3.5
年
後

4.5
年
後

２
次
調
査

※１※２

久慈サテライト

旧アレン国際短期大学
学生ホール（久慈幼稚園 横）
028‒0052
久慈市本町３-11

宮古サテライト

岩手県立宮古病院 ５階

027-0096
宮古市崎鍬ヶ崎 1-11-26

矢巾センター

岩手医科大学矢巾キャンパス
マルチメディア教育研究棟２階

028-3694
紫波郡矢巾町西徳田 2-1-1

気仙サテライト

岩手県立大船渡病院附属
住田地域診療センター２階
029-2311
気仙郡住田町世田米大崎 22-1

釜石サテライト

チスガビル　３階

026‒0034
釡石市中妻町 3-2-5

IMM の健康調査は、一人ひとりの健康状態
を数年間にわたり追跡し、未曾有の震災ス
トレスによる健康への影響などを調べます。
皆さまのご協力をお願いいたします。



　IMMいわて東北メディカル・メガバンク機構では、沿
岸地域での活動拠点として「サテライト」を設置してい
ます。現在、久慈サテライト(久慈市)、宮古サテライト
(宮古市)、釡石サテライト(釡石市)、気仙サテライト(住田
町)の４か所と、サテライトの中核機能とスタッフの教育
拠点を兼ねた矢巾センターの全５か所にて、サテライト
型健康調査が行われています。

いわて東北

岩手県内全５か所のサテライトが開所し、
各所で健康調査が行われています。
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10 月23日に開所した釡石サテライトでの健康調査の様子10 月23日に開所した釡石サテライトでの健康調査の様子

メガバンク・データ管理部門メガバンク・データ管理部門
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生
活
し
て
い
る
か
、
ど
の
よ
う
な
ゲ
ノ
ム
配

列
を
持
っ
て
い
る
か
を
併
せ
て
調
べ
る
必
要

が
あ
る
の
で
す
。

　現
在
、
世
界
中
で
研
究
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
病
気
に
か
か
り
や
す
い
遺
伝
子
を
持
っ

て
い
る
人
に
、
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
の
生

活
習
慣
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
出
来
る
よ
う
に
な

る
こ
と
を
研
究
の
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　遺
伝
と
環
境
の
体
質
へ
の
影
響
の
大
き
さ
は

そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。
同
じ
よ
う
な
食
生
活

を
し
て
い
る
の
に
糖
尿
病
に
な
る
人
と
な
ら
な

い
人
が
い
た
り
、
同
じ
家
で
生
活
し
て
い
て
も

ア
ト
ピ
ー
に
な
る
人
と
な
ら
な
い
人
が
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
病
気
の
発
症
と
環
境
と
の
関

連
を
み
る
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な
環
境
で

Ｉ
Ｍ
Ｍ
の
ゲ
ノ
ム
・
オ
ミ
ッ
ク
ス
解
析
研
究

体
質
と
は
？

　体
質
と
は
、
遺
伝
的
素
因
（
親
か
ら
子
に
伝

わ
る
も
の
）
と
環
境
因
子
（
生
活
環
境
な
ど
）
が

合
わ
さ
っ
た
も
の
で
す
。

　例
え
ば
、両
親
が
乾
い
た
耳
あ
か
で
あ
れ
ば
、

子
供
も
乾
い
た
耳
あ
か
に
な
り
ま
す
（
遺
伝
的

素
因
）。
ま
た
、
麻
し
ん（
は
し
か
）
な
ど
の
感

染
症
は
、
ま
わ
り
に
麻
し

ん
の
ウ
ィ
ル
ス
が
い
な
け

れ
ば
か
か
り
ま
せ
ん（
環
境

因
子
）。

　一
方
で
、
糖
尿
病
、
脳
卒

中
、心
臓
病
、脂
質
異
常
症
、

高
血
圧
、
肥
満
な
ど
の
生

活
習
慣
病
は
、
遺
伝
的
素

因
と
環
境
因
子
が
合
わ
さ

る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

　仮
に
高
血
圧
に
か
か
り

や
す
い
遺
伝
的
素
因
を
持
っ
て
い
た
と
し
て
も
、

生
活
習
慣
を
含
め
た
環
境
因
子
に
注
意
し
て
適

度
な
運
動
を
す
る
こ
と
で
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が

出
来
ま
す
。

　
前
回
号（
第
６
号
）で
、ゲ
ノ

ム
は
Ａ
Ｃ
Ｇ
Ｔ
の
４
つ
の
文
字

で
書
い
て
あ
り
、親
か
ら
子
へ

受
け
継
が
れ
る
こ
と
を
説
明
し

ま
し
た
。そ
れ
は
、ヒ
ト
で
も
他

の
生
物
で
も
同
じ
で
す
。

　
ミ
ジ
ン
コ
は
、近
く
に
捕
食

者
で
あ
る
フ
サ
カ（
ボ
ウ
フ
ラ
）

の
幼
虫
が
い
る
と
、自
ら
を
守

る
た
め
に
頭
部
が
ヘ
ル
メ
ッ
ト

型
に
な
り
ま
す
。そ
し
て
、こ
の

よ
う
な
環
境
に
よ
る
性
質
の
変

化
は
、子
に
引
き
継
が
れ
ま
す
。

　
生
物
は
生
ま
れ
も
っ
た
遺
伝

的
素
因
が
あ
り
、生
活
環
境
や

食
生
活
な
ど
の
環
境
因
子
と

密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。こ

の
よ
う
に
、環
境
や
食
生
活
の

変
化
に
影
響
を
受
け
る
遺
伝

情
報
の
こ
と
を「
エ
ピ
ゲ
ノ
ム
」

と
い
い
ま
す
。

「ミジンコの
　　防御反応」

この子達も
安全に
暮らせます
　ように・・・

敵敵

体の形を
変えちゃえ!体の形を
変えちゃえ!

ヘ
ル
メ
ッ
ト

　 

か
ぶ
る
・・・

ヘ
ル
メ
ッ
ト

　 

か
ぶ
る
・・・

敵敵フサカの幼虫

食べられる！

食べにくいから
やめよ。。。

食べにくいから
やめよ。。。

ここに住むなら、
ヘルメット型でいれば
身を守れるわよね・・・

うん、うん

❶❶❷❷❸❸❹❹

　　　　の
　　世界
遺伝子

essay


