
　岩泉町、大槌町、釡石市、田野畑村、宮古市の５市町村
の特定健診会場で実施した平成26年度のIMM地域住民健康
調査は、皆さまのご理解の下、無事終了することができま
した。現在は、沿岸地域の活動拠点「サテライト」と「矢巾
センター」での健康調査を継続して実施しています。
　平成25年度から開始したこの健康調査は、おかげさまで
参加者が19,000人を超えました（2月末現在）。
　住民の皆さま、そして各対象自治体、医師会並びに関連
病院のご理解とご協力に心より感謝申し上げます。

いわて東北

IMM地域住民健康調査へのご協力者が
19,000人を超えました！
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解説 !! 解析研究 ❹ ゲノム・オミックス解析とは？
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　こ
れ
ま
で
本
コ
ラ
ム
で
は
、
病
気
の
か
か

り
や
す
さ
な
ど
の
体
質
は
遺
伝
と
環
境
が
合

わ
さ
っ
た
も
の
で
あ
る
こ
と
、
そ
の
た
め
、

D
N
A
や
ゲ
ノ
ム
な
ど
の
遺
伝
と
の
関
係
を
調

べ
る
「
解
析
研
究
」
と
、
生
活
習
慣
と
の
関
係

を
調
べ
る
「
コ
ホ
ー
ト
研
究
」
の
両
方
が
重
要

で
あ
る
こ
と
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

　し
か
し
、
病
気
に
よ
っ
て
、
遺
伝
で
決
ま

る
部
分
と
環
境
で
決
ま
る
部
分
の
割
合
が
異
な

る
た
め
、
実
際
に
病
気
の
か
か
り
や
す
さ
を
予

測
す
る
こ
と
は
今
で
も
大
変
む
ず
か
し
い
問
題

で
す
。
そ
こ
で
、
世
界
中
で
何
万
人
、
何
十
万

人
の
ヒ
ト
を
調
べ
て
理
解
し
よ
う
と
す
る
研
究

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　私
た
ち
I

M
M
も
、
東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・

メ
ガ
バ
ン
ク
計
画
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
東

北
大
学
だ
け
で
は
な
く
、
九
州
大
学
・
国
立

が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
・
愛
知
が
ん
セ
ン
タ
ー
が

行
っ
て
い
る
コ
ホ
ー
ト
研
究
と
連
携
し
、
理
化

学
研
究
所
に
も
協
力
を
得
な
が
ら
病
気
の
「
正

し
い
す
が
た
」
を
理
解
し
て
、
一
人
ひ
と
り
の

病
気
の
か
か
り
や
す
さ
を
測
る
方
法
を
開
発
す

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　将
来
的
に
東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ
ン

ク
の
参
加
者
、
岩
手
県
・
宮
城
県
の
住
民
の

方
々
の
健
康
を
向
上
さ
せ
、
日
本
に
お
け
る
個

別
化
予
防
・
医
療
を
発
展
さ
せ
て
、
健
康
で
長

生
き
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

Ｉ
Ｍ
Ｍ
の
解
析
研
究
が
目
指
す
も
の

（
生
体
情
報
解
析
部
門 

特
命
教
授  

清
水
厚
志
）
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　肌
の
色
と
髪
・
目
の
色
は
決
ま
っ
た
組
み
合
わ

せ
が
あ
る
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
は
白
い
肌
に
金
髪
、ア

フ
リ
カ
人
な
ら
黒
い
肌
に
縮
れ
た
黒
髪
、ア
ジ
ア

人
な
ら
髪
は
黒
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
だ
ろ

う
。こ
れ
は
肌
、
目
、
髪
の
色
を
決
め
る
遺
伝
子
が

親
か
ら
子
へ
セ
ッ
ト
と
し
て
受
け
継
が
れ
て
い
る

か
ら
で
あ
る
。
南
太
平
洋
の
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
で
は
肌

の
黒
い
金
髪
の
人
た
ち
が
い
る
が
、つ
い
最
近
ま
で

16
世
紀
以
降
に
上
陸
し
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
の
子
孫

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
た
。つ
ま
り
、ヨ
ー
ロ
ッ

パ
人
の
髪
の
毛
の
色
を
決
め
る
遺
伝
子
の
セ
ッ
ト

が
黒
い
肌
の
遺
伝
子
セ
ッ
ト
に
入
り
込
ん
だ
た
め
、

黒
い
肌
で
金
髪
に
な
っ
た
と
い
う
の
で
あ
る
。
調
べ

て
み
る
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
の
遺
伝
子
は
見
つ
か
ら

ず
、
髪
の
毛
を
黒
く
す
る
遺
伝
子
に
﹁
突
然
変
異
﹂

が
見
つ
か
っ
た
。こ
の
突
然
変
異
は
髪
を
黒
く
す

る
と
い
う
遺
伝
子
機
能
を
低
下
さ
せ
金
髪
に
し
て

し
ま
う
ら
し
い
。
遺
伝
子
の
突
然
変
異
は
本
来
極

め
て
珍
し
い
も
の
で
あ
る
が
、
島
と
い
う
隔
離
さ

れ
た
環
境
に
よ
り
珍
し
い
遺
伝
子
を
持
つ
人
々
が

増
え
て
い
っ
た
よ
う
で
あ
る
。
実
際
、こ
の
突
然
変

異
は
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
周
辺
以
外
で
は
見
ら
れ
な
い
。

遺
伝
子
解
析
に
よ
り
日
本
人
の
黒
髪
が
ど
こ
か
ら

来
た
の
か
が
わ
か
る
日
も
近
い
。︵
に
︶

褐
色
の
肌
と
金
髪

私たちの体や病気

病気のかかりやすさを測る

血液型・単一遺伝病

病気のかかりやすさ

薬の効果・副作用

遺伝と環境の両方を
調べることが大切なんだね

生活習慣病・がん

体格

不慮の事故

生活環境

予測

健康情報

血液・尿検査

オミックス解析

ゲノム解析

環
境
の
影
響

遺
伝
の
影
響
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番
多
く
、
こ
の
こ
と
が
関
係
し
て
い
る
と

思
わ
れ
ま
す
。

　
平
成
23
年
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災

は
太
平
洋
沿
岸
部
に
甚
大
な
津
波
被
害
を

も
た
ら
し
、
多
く
の
人
命
や
財
産
を
奪
っ

た
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
住
民
に
避
難
所

で
の
生
活
、
そ
し
て
現
在
ま
だ
多
く
の
方

に
仮
設
住
宅
で
の
生
活
を
強
い
て
い
ま

す
。
岩
手

県
で
は
平

成
３
年
よ

り
脳
卒
中

対
策
と
し

て
岩
手
県

地
域
脳
卒

中
登
録
が

行
な
わ
れ

て
い
ま
す

が
、
こ
の

デ
ー
タ
を
解
析
し
た
と
こ
ろ
、
震
災
後
の

１
ヶ
月
間
に
脳
卒
中
の
発
症
が
増
加
し
て

い
た
こ
と
が
明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。（
図

１
）
特
に
、
浸
水
被
害
が
大
き
か
っ
た
地

域
、
男
性
、
そ
し
て
高
齢
者
で
そ
の
増
加

が
大
き
か
っ
た
の
で
す
。
そ
の
後
、
脳
卒

中
の
発
症
は
震
災
前
並
み
に
落
ち
着
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
最
近
の
解
析
で
は
、
震

災
後
２
年
が
経
過
し
た
時
点
で
、
内
陸
部

で
は
震
災
前
と
同
様
に
脳
卒
中
の
発
症
が

徐
々
に
減
少
し
て
い
ま
し
た
が
、
沿
岸
部

で
は
脳
卒
中
発
症
の
減
少
が
内
陸
と
比
べ

て
遅
れ
て
お
り
、
震
災
の
影
響
を
長
期
間

に
わ
た
っ
て
受
け
て
い
る
こ
と
が
判
明
し

ま
し
た
。

（
図
２
）
こ

の
こ
と
は

長
引
く
仮

設
住
宅
で

の
生
活
や
、

な
か
な
か

進
ま
な
い

住
宅
の
再

建
や
浸
水

地
域
の
復

興
の
遅
れ
が
影
響
し
て
い
る
可
能
性
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
現
在
、
被
災
地
で
は
災
害
復
興
住
宅
の

建
築
や
浸
水
地
域
の
か
さ
上
げ
な
ど
、
地

域
の
復
興
へ
向
か
っ
て
お
り
、
そ
れ
に
よ

り
住
民
の
生
活
環
境
も
変
化
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
減
塩
指
導
、
健
康
教
育
な
ど
様
々

な
保
健
活
動
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
き

め
細
か
い
指
導
に
は
、
現
在
の
健
康
状
態

や
生
活
状
況
を
詳
細
に
調
査
し
て
必
要
な

健
康
指
導
や
対
策
を
行
う
事
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
健
康
状
態
の
変
化
を
長
期
間
に
わ

た
り
追
跡
す
る
こ
と
で
、
健
康
指
導
や
対

策
の
効
果
を
評
価
し
、
脳
卒
中
発
症
予
防

を
含
む
有
効
な
指
導
や
対
策
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
岩
手
県
の
被
災

地
に
お
け
る
コ
ホ
ー
ト
調
査
で
は
特
に
、

脳
卒
中
を
発
症
す
る
方
や
脳
卒
中
で
死
亡

す
る
方
を
減
ら
し
、
脳
卒
中
死
亡
ワ
ー
ス

ト
ワ
ン
か
ら
脱
却
し
住
民
の
健
康
状
態
が

改
善
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
脳
卒
中
に
よ
る
死
亡
は
か
つ
て
日
本
人

の
死
因
の
第
１
位
で
し
た
が
、
昭
和
40
年

頃
か
ら
死
亡
率
は
徐
々
に
減
少
し
、
現
在
、

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
４
位
で
す
。
し

か
し
、
65
歳
以
上
の
要
介
護
の
原
因
と
な

る
病
気
の
な
か
で
脳
卒
中
は
一
番
多
く
、
特

に
要
介
護
度
が
高
く
な
る
ほ
ど
脳
卒
中
を

原
因
と
す
る
割
合
は
高
く
な
り
、
患
者
本

人
の
み
な
ら
ず
、
家
庭
や
社
会
に
と
っ
て

も
負
担
の
大
き
い
病
気
で
す
。
岩
手
県
は

脳
卒
中
で
死
亡
す
る
方
が
多
い
県
で
し
た

が
、
平
成
22
年
の
脳
卒
中
年
齢
調
整
死
亡

率
は
47
都
道
府
県
の
な
か
で
、
男
女
と
も

最
も
高
く
ワ
ー
ス
ト
ワ
ン
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
脳
卒
中
の
原
因
と
し
て
最
も
関
連
が
強

い
の
が
高
血
圧
で
あ
り
、
高
血
圧
は
塩
分

摂
取
量
と
密
接
な
関
連
が
あ
り
ま
す
。
岩

手
県
は
塩
分
摂
取
量
が
47
都
道
府
県
中
一

岩
手
県
の
脳
卒
中

東
日
本
大
震
災
と
脳
卒
中

被
災
地
に
お
け
る
コ
ホ
ー
ト
調
査
の
意
義

健康コラム健康コラム健康コラム

　健康調査会場への医師や
スタッフの送迎、荷物搬送の
ため、乗用車からバス、トラッ
クにいたる各種車両の運転
を担当しています。
　冬期間は積雪の中、危険を
ともなう山道の運転となりま
すが、何よりも安全第一を心
がけています。
　健康調査の影の立役者で、
事業の実施に欠かせない存
在です。

　平成27年1月19日（月）、
28日(水）に、ＧＭＲＣを対象
に講習会を開催しました。Ｇ
ＭＲＣは、遺伝子やゲノム
解析研究の知識をもった健
康調査を支援するスタッフ
です。
　講習会では、平成26年度
の健康調査を振り返り、次
年度に向け、改善点と計画
の確認を行いました。今後
も住民の皆さまにご理解と
ご協力をいただけるように
努めてまいります。
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「岩手県における

 東日本大震災後の

 脳卒中の発症状況について」

図1

図2

（
救
急
医
学
講
座 

特
任
講
師  

大
間
々
真
一
）

平
成
26
年

５
月 

大
槌
町
内
で
健
康
調
査
開
始

 

矢
巾
セ
ン
タ
ー
で
健
康
調
査
開
始

６
月 

宮
古
市
で
健
康
講
演
会
開
催

 

宮
古
市
内
で
健
康
調
査
開
始

 

気
仙
サ
テ
ラ
イ
ト
で
健
康
調
査
開
始

７
月 

第
２
回
東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ
ン

ク
計
画
推
進
合
同
運
営
協
議
会
開
催

 

釡
石
市
内
で
健
康
調
査
開
始

 

久
慈
サ
テ
ラ
イ
ト
で
健
康
調
査
開
始

 

岩
泉
町
内
で
健
康
調
査
開
始

８
月 

次
年
度
特
定
健
診
参
加
型
健
康
調
査
実

施
対
象
地
区
と
の
打
合
せ
開
始

９
月 

田
野
畑
村
内
で
健
康
調
査
開
始

 

大
槌
町
集
団
結
果
説
明
会
開
催（
大
槌

町
健
康
ま
つ
り
に
参
加
）

10
月 

宮
古
サ
テ
ラ
イ
ト
で
健
康
調
査
開
始

 

釡
石
サ
テ
ラ
イ
ト
で
健
康
調
査
開
始

11
月 

に
の
へ
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加

し
事
業
周
知

12
月 

宮
古
市
集
団
結
果
説
明
会
開
催

平
成
27
年

１
月 

Ｇ
Ｍ
Ｒ
Ｃ
講
習
会
実
施

 

岩
泉
町
集
団
結
果
説
明
会
開
催

２
月 

田
野
畑
村
集
団
結
果
説
明
会
開
催

 

釡
石
市
集
団
結
果
説
明
会
開
催

 

宮
古
市
集
団
結
果
説
明
会
開
催

（
Ｈ
27
・
２
・
27
現
在
）

Ｉ
Ｍ
Ｍ
い
わ
て
東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ
ン
ク
機
構

平
成
26
年
度  

主
な
活
動
の
報
告

か
ら
は
、
結
果
報
告
書
の
内
容
を
さ
ら
に

理
解
で
き
た
、
健
康
管
理
に
と
て
も
プ
ラ

ス
に
な
る
、
と
好
評
の
声
を
多
く
寄
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
各
会
場
と
も
盛
況
で
、

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ま
の
健
康
へ
の
興
味
、

関
心
の
高
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
今
後

も
健
康
調
査
実
施
地
域
で
は
引
続
き
実
施

し
て
い
く
予
定
で
す
。
ま
た
、
こ
の
健
康

調
査
を
通
じ
て
お
住
ま
い
の
地
域
の
健
康

状
態
を
明
ら
か
に
し
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ

ま
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
健
康
情
報
を

発
信
し
て
い
く
予
定
で
す
。
ま
た
、
体
質
・

生
活
習
慣
と
病
気
と
の
関
係
を
明
ら
か
に

し
、
個
別
化
予
防
・
個
別
化
医
療
を
開
発
、

提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
Ｉ
Ｍ
Ｍ
地
域
住
民
健
康
調
査
は
、
一
人

ひ
と
り
の
健
康
状
態
を
数
年
間
に
わ
た
り

追
跡
し
、
未
曾
有
の
震
災
の
ス
ト
レ
ス
に

よ
る
健
康
へ
の
影
響
な
ど
を
調
べ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
健
康
調
査
後
、
数
回
に
わ
た

り
皆
さ
ま
の
健
康
状
態
を
ア
ン
ケ
ー
ト
で

お
伺
い
し
ま
す
。
初
回
の
調
査
票
よ
り
質

問
量
は
少
な
く
、
記
入
時
間
は
15
分
程
度

で
す
。
ご
面
倒
か
と
思
い
ま
す
が
、
引
続

き
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

平
成
26
年
度 

Ｉ
Ｍ
Ｍ
地
域
住
民
健
康
調
査

Ｉ
Ｍ
Ｍ
地
域
住
民
健
康
調
査

追
跡
調
査
へ
の
協
力
依
頼

結
果
報
告
書
、
集
団
結
果
説
明
会

　
平
成
26
年
度
の
健
診
参
加
型
健
康
調
査

は
、
沿
岸
５
市
町
村
（
岩
泉
町
、
大
槌
町
、

釡
石
市
、
田
野
畑
村
、
宮
古
市
）
の
ご
協

力
の
も
と
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
９
０

０
２
人
の
住
民
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
沿
岸
地
域
の
活

動
拠
点
で
あ
る
サ
テ
ラ
イ
ト
（
久
慈
、
宮

古
、
釡
石
、
気
仙
）
と
矢
巾
セ
ン
タ
ー
で
、

サ
テ
ラ
イ
ト
型
健
康
調
査
を
各
地
域
で
週

２
回
程
度
行
っ
て
い
ま
す
。
完
全
予
約
制

の
た
め
、
調
査
へ
の
参
加
を
ご
希
望
の
方

は
、
事
前
に
ご
予
約
の
上
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

●
お
問
合
せ
先

０
１
２
０
ー
１
０
０
ー
８
６
７（
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
）Ｉ
Ｍ
Ｍ
サ
テ
ラ
イ
ト
係

　
健
康
調
査
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
に
は
、
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
結
果
報

告
書
を
順
次
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

特
定
健
診
参
加
型
健
康
調
査
に
参
加
さ
れ

た
方
を
対
象
に
集
団
結
果
説
明
会
を
開
催

し
結
果
報
告
書
の
見
か
た
を
説
明
、
個
別

相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に

１
４
０
０
人
を
超
え
る
住
民
の
皆
さ
ま
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ま

H26.12 宮古市▶

▲H26.9 大槌町
　（健康まつり）

▲H27.1 岩泉町

H27.2 田野畑村▶

集団結果

説明会

脳卒中罹患状況の推移

東日本大震災前後の脳卒中 発症率の推移

震災前を1.0

震災前を1.0

震災前

高浸水地域

低浸水地域

有意差有り

沿岸部

内陸部

震災1年目 震災2年目
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番
多
く
、
こ
の
こ
と
が
関
係
し
て
い
る
と

思
わ
れ
ま
す
。

　
平
成
23
年
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災

は
太
平
洋
沿
岸
部
に
甚
大
な
津
波
被
害
を

も
た
ら
し
、
多
く
の
人
命
や
財
産
を
奪
っ

た
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
住
民
に
避
難
所

で
の
生
活
、
そ
し
て
現
在
ま
だ
多
く
の
方

に
仮
設
住
宅
で
の
生
活
を
強
い
て
い
ま

す
。
岩
手

県
で
は
平

成
３
年
よ

り
脳
卒
中

対
策
と
し

て
岩
手
県

地
域
脳
卒

中
登
録
が

行
な
わ
れ

て
い
ま
す

が
、
こ
の

デ
ー
タ
を
解
析
し
た
と
こ
ろ
、
震
災
後
の

１
ヶ
月
間
に
脳
卒
中
の
発
症
が
増
加
し
て

い
た
こ
と
が
明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。（
図

１
）
特
に
、
浸
水
被
害
が
大
き
か
っ
た
地

域
、
男
性
、
そ
し
て
高
齢
者
で
そ
の
増
加

が
大
き
か
っ
た
の
で
す
。
そ
の
後
、
脳
卒

中
の
発
症
は
震
災
前
並
み
に
落
ち
着
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
最
近
の
解
析
で
は
、
震

災
後
２
年
が
経
過
し
た
時
点
で
、
内
陸
部

で
は
震
災
前
と
同
様
に
脳
卒
中
の
発
症
が

徐
々
に
減
少
し
て
い
ま
し
た
が
、
沿
岸
部

で
は
脳
卒
中
発
症
の
減
少
が
内
陸
と
比
べ

て
遅
れ
て
お
り
、
震
災
の
影
響
を
長
期
間

に
わ
た
っ
て
受
け
て
い
る
こ
と
が
判
明
し

ま
し
た
。

（
図
２
）
こ

の
こ
と
は

長
引
く
仮

設
住
宅
で

の
生
活
や
、

な
か
な
か

進
ま
な
い

住
宅
の
再

建
や
浸
水

地
域
の
復

興
の
遅
れ
が
影
響
し
て
い
る
可
能
性
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
現
在
、
被
災
地
で
は
災
害
復
興
住
宅
の

建
築
や
浸
水
地
域
の
か
さ
上
げ
な
ど
、
地

域
の
復
興
へ
向
か
っ
て
お
り
、
そ
れ
に
よ

り
住
民
の
生
活
環
境
も
変
化
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
減
塩
指
導
、
健
康
教
育
な
ど
様
々

な
保
健
活
動
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
き

め
細
か
い
指
導
に
は
、
現
在
の
健
康
状
態

や
生
活
状
況
を
詳
細
に
調
査
し
て
必
要
な

健
康
指
導
や
対
策
を
行
う
事
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
健
康
状
態
の
変
化
を
長
期
間
に
わ

た
り
追
跡
す
る
こ
と
で
、
健
康
指
導
や
対

策
の
効
果
を
評
価
し
、
脳
卒
中
発
症
予
防

を
含
む
有
効
な
指
導
や
対
策
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
岩
手
県
の
被
災

地
に
お
け
る
コ
ホ
ー
ト
調
査
で
は
特
に
、

脳
卒
中
を
発
症
す
る
方
や
脳
卒
中
で
死
亡

す
る
方
を
減
ら
し
、
脳
卒
中
死
亡
ワ
ー
ス

ト
ワ
ン
か
ら
脱
却
し
住
民
の
健
康
状
態
が

改
善
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
脳
卒
中
に
よ
る
死
亡
は
か
つ
て
日
本
人

の
死
因
の
第
１
位
で
し
た
が
、
昭
和
40
年

頃
か
ら
死
亡
率
は
徐
々
に
減
少
し
、
現
在
、

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
４
位
で
す
。
し

か
し
、
65
歳
以
上
の
要
介
護
の
原
因
と
な

る
病
気
の
な
か
で
脳
卒
中
は
一
番
多
く
、
特

に
要
介
護
度
が
高
く
な
る
ほ
ど
脳
卒
中
を

原
因
と
す
る
割
合
は
高
く
な
り
、
患
者
本

人
の
み
な
ら
ず
、
家
庭
や
社
会
に
と
っ
て

も
負
担
の
大
き
い
病
気
で
す
。
岩
手
県
は

脳
卒
中
で
死
亡
す
る
方
が
多
い
県
で
し
た

が
、
平
成
22
年
の
脳
卒
中
年
齢
調
整
死
亡

率
は
47
都
道
府
県
の
な
か
で
、
男
女
と
も

最
も
高
く
ワ
ー
ス
ト
ワ
ン
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
脳
卒
中
の
原
因
と
し
て
最
も
関
連
が
強

い
の
が
高
血
圧
で
あ
り
、
高
血
圧
は
塩
分

摂
取
量
と
密
接
な
関
連
が
あ
り
ま
す
。
岩

手
県
は
塩
分
摂
取
量
が
47
都
道
府
県
中
一

岩
手
県
の
脳
卒
中

東
日
本
大
震
災
と
脳
卒
中

被
災
地
に
お
け
る
コ
ホ
ー
ト
調
査
の
意
義

健康コラム健康コラム健康コラム

　健康調査会場への医師や
スタッフの送迎、荷物搬送の
ため、乗用車からバス、トラッ
クにいたる各種車両の運転
を担当しています。
　冬期間は積雪の中、危険を
ともなう山道の運転となりま
すが、何よりも安全第一を心
がけています。
　健康調査の影の立役者で、
事業の実施に欠かせない存
在です。

　平成27年1月19日（月）、
28日(水）に、ＧＭＲＣを対象
に講習会を開催しました。Ｇ
ＭＲＣは、遺伝子やゲノム
解析研究の知識をもった健
康調査を支援するスタッフ
です。
　講習会では、平成26年度
の健康調査を振り返り、次
年度に向け、改善点と計画
の確認を行いました。今後
も住民の皆さまにご理解と
ご協力をいただけるように
努めてまいります。

vol.4

「岩手県における

 東日本大震災後の

 脳卒中の発症状況について」

図1

図2

（
救
急
医
学
講
座 

特
任
講
師  
大
間
々
真
一
）

平
成
26
年

５
月 

大
槌
町
内
で
健
康
調
査
開
始

 

矢
巾
セ
ン
タ
ー
で
健
康
調
査
開
始

６
月 

宮
古
市
で
健
康
講
演
会
開
催

 

宮
古
市
内
で
健
康
調
査
開
始

 

気
仙
サ
テ
ラ
イ
ト
で
健
康
調
査
開
始

７
月 

第
２
回
東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ
ン

ク
計
画
推
進
合
同
運
営
協
議
会
開
催

 

釡
石
市
内
で
健
康
調
査
開
始

 

久
慈
サ
テ
ラ
イ
ト
で
健
康
調
査
開
始

 

岩
泉
町
内
で
健
康
調
査
開
始

８
月 

次
年
度
特
定
健
診
参
加
型
健
康
調
査
実

施
対
象
地
区
と
の
打
合
せ
開
始

９
月 

田
野
畑
村
内
で
健
康
調
査
開
始

 

大
槌
町
集
団
結
果
説
明
会
開
催（
大
槌

町
健
康
ま
つ
り
に
参
加
）

10
月 

宮
古
サ
テ
ラ
イ
ト
で
健
康
調
査
開
始

 

釡
石
サ
テ
ラ
イ
ト
で
健
康
調
査
開
始

11
月 

に
の
へ
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加

し
事
業
周
知

12
月 

宮
古
市
集
団
結
果
説
明
会
開
催

平
成
27
年

１
月 

Ｇ
Ｍ
Ｒ
Ｃ
講
習
会
実
施

 

岩
泉
町
集
団
結
果
説
明
会
開
催

２
月 

田
野
畑
村
集
団
結
果
説
明
会
開
催

 

釡
石
市
集
団
結
果
説
明
会
開
催

 

宮
古
市
集
団
結
果
説
明
会
開
催

（
Ｈ
27
・
２
・
27
現
在
）

Ｉ
Ｍ
Ｍ
い
わ
て
東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ
ン
ク
機
構

平
成
26
年
度  

主
な
活
動
の
報
告

か
ら
は
、
結
果
報
告
書
の
内
容
を
さ
ら
に

理
解
で
き
た
、
健
康
管
理
に
と
て
も
プ
ラ

ス
に
な
る
、
と
好
評
の
声
を
多
く
寄
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
各
会
場
と
も
盛
況
で
、

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ま
の
健
康
へ
の
興
味
、

関
心
の
高
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
今
後

も
健
康
調
査
実
施
地
域
で
は
引
続
き
実
施

し
て
い
く
予
定
で
す
。
ま
た
、
こ
の
健
康

調
査
を
通
じ
て
お
住
ま
い
の
地
域
の
健
康

状
態
を
明
ら
か
に
し
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ

ま
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
健
康
情
報
を

発
信
し
て
い
く
予
定
で
す
。
ま
た
、
体
質
・

生
活
習
慣
と
病
気
と
の
関
係
を
明
ら
か
に

し
、
個
別
化
予
防
・
個
別
化
医
療
を
開
発
、

提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
Ｉ
Ｍ
Ｍ
地
域
住
民
健
康
調
査
は
、
一
人

ひ
と
り
の
健
康
状
態
を
数
年
間
に
わ
た
り

追
跡
し
、
未
曾
有
の
震
災
の
ス
ト
レ
ス
に

よ
る
健
康
へ
の
影
響
な
ど
を
調
べ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
健
康
調
査
後
、
数
回
に
わ
た

り
皆
さ
ま
の
健
康
状
態
を
ア
ン
ケ
ー
ト
で

お
伺
い
し
ま
す
。
初
回
の
調
査
票
よ
り
質

問
量
は
少
な
く
、
記
入
時
間
は
15
分
程
度

で
す
。
ご
面
倒
か
と
思
い
ま
す
が
、
引
続

き
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

平
成
26
年
度 

Ｉ
Ｍ
Ｍ
地
域
住
民
健
康
調
査

Ｉ
Ｍ
Ｍ
地
域
住
民
健
康
調
査

追
跡
調
査
へ
の
協
力
依
頼

結
果
報
告
書
、
集
団
結
果
説
明
会

　
平
成
26
年
度
の
健
診
参
加
型
健
康
調
査

は
、
沿
岸
５
市
町
村
（
岩
泉
町
、
大
槌
町
、

釡
石
市
、
田
野
畑
村
、
宮
古
市
）
の
ご
協

力
の
も
と
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
９
０

０
２
人
の
住
民
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
沿
岸
地
域
の
活

動
拠
点
で
あ
る
サ
テ
ラ
イ
ト
（
久
慈
、
宮

古
、
釡
石
、
気
仙
）
と
矢
巾
セ
ン
タ
ー
で
、

サ
テ
ラ
イ
ト
型
健
康
調
査
を
各
地
域
で
週

２
回
程
度
行
っ
て
い
ま
す
。
完
全
予
約
制

の
た
め
、
調
査
へ
の
参
加
を
ご
希
望
の
方

は
、
事
前
に
ご
予
約
の
上
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

●
お
問
合
せ
先

０
１
２
０
ー
１
０
０
ー
８
６
７（
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
）Ｉ
Ｍ
Ｍ
サ
テ
ラ
イ
ト
係

　
健
康
調
査
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
に
は
、
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
結
果
報

告
書
を
順
次
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

特
定
健
診
参
加
型
健
康
調
査
に
参
加
さ
れ

た
方
を
対
象
に
集
団
結
果
説
明
会
を
開
催

し
結
果
報
告
書
の
見
か
た
を
説
明
、
個
別

相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に

１
４
０
０
人
を
超
え
る
住
民
の
皆
さ
ま
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ま

H26.12 宮古市▶

▲H26.9 大槌町
　（健康まつり）

▲H27.1 岩泉町

H27.2 田野畑村▶

集団結果

説明会

脳卒中罹患状況の推移

東日本大震災前後の脳卒中 発症率の推移
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　岩泉町、大槌町、釡石市、田野畑村、宮古市の５市町村
の特定健診会場で実施した平成26年度のIMM地域住民健康
調査は、皆さまのご理解の下、無事終了することができま
した。現在は、沿岸地域の活動拠点「サテライト」と「矢巾
センター」での健康調査を継続して実施しています。
　平成25年度から開始したこの健康調査は、おかげさまで
参加者が19,000人を超えました（2月末現在）。
　住民の皆さま、そして各対象自治体、医師会並びに関連
病院のご理解とご協力に心より感謝申し上げます。

いわて東北

IMM地域住民健康調査へのご協力者が
19,000人を超えました！

H27.2 釡石市集団結果説明会の様子
（協力：釡石市　会場：イオンタウン釡石）

H27.2 釡石市集団結果説明会の様子
（協力：釡石市　会場：イオンタウン釡石）

H27.2 釡石市集団結果説明会の様子
（協力：釡石市　会場：イオンタウン釡石）

久慈サテライトのスタッフ
（久慈市特産ウニのイメージを両手で表しています）

久慈サテライトのスタッフ
（久慈市特産ウニのイメージを両手で表しています）

久慈サテライトのスタッフ
（久慈市特産ウニのイメージを両手で表しています）
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解説 !! 解析研究 ❹ ゲノム・オミックス解析とは？
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　こ
れ
ま
で
本
コ
ラ
ム
で
は
、
病
気
の
か
か

り
や
す
さ
な
ど
の
体
質
は
遺
伝
と
環
境
が
合

わ
さ
っ
た
も
の
で
あ
る
こ
と
、
そ
の
た
め
、

D
N
A
や
ゲ
ノ
ム
な
ど
の
遺
伝
と
の
関
係
を
調

べ
る
「
解
析
研
究
」
と
、
生
活
習
慣
と
の
関
係

を
調
べ
る
「
コ
ホ
ー
ト
研
究
」
の
両
方
が
重
要

で
あ
る
こ
と
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

　し
か
し
、
病
気
に
よ
っ
て
、
遺
伝
で
決
ま

る
部
分
と
環
境
で
決
ま
る
部
分
の
割
合
が
異
な

る
た
め
、
実
際
に
病
気
の
か
か
り
や
す
さ
を
予

測
す
る
こ
と
は
今
で
も
大
変
む
ず
か
し
い
問
題

で
す
。
そ
こ
で
、
世
界
中
で
何
万
人
、
何
十
万

人
の
ヒ
ト
を
調
べ
て
理
解
し
よ
う
と
す
る
研
究

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　私
た
ち
I

M
M
も
、
東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・

メ
ガ
バ
ン
ク
計
画
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
東

北
大
学
だ
け
で
は
な
く
、
九
州
大
学
・
国
立

が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
・
愛
知
が
ん
セ
ン
タ
ー
が

行
っ
て
い
る
コ
ホ
ー
ト
研
究
と
連
携
し
、
理
化

学
研
究
所
に
も
協
力
を
得
な
が
ら
病
気
の
「
正

し
い
す
が
た
」
を
理
解
し
て
、
一
人
ひ
と
り
の

病
気
の
か
か
り
や
す
さ
を
測
る
方
法
を
開
発
す

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　将
来
的
に
東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ
ン

ク
の
参
加
者
、
岩
手
県
・
宮
城
県
の
住
民
の

方
々
の
健
康
を
向
上
さ
せ
、
日
本
に
お
け
る
個

別
化
予
防
・
医
療
を
発
展
さ
せ
て
、
健
康
で
長

生
き
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

Ｉ
Ｍ
Ｍ
の
解
析
研
究
が
目
指
す
も
の

（
生
体
情
報
解
析
部
門 

特
命
教
授  

清
水
厚
志
）
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　　世界
遺伝子
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　肌
の
色
と
髪
・
目
の
色
は
決
ま
っ
た
組
み
合
わ

せ
が
あ
る
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
は
白
い
肌
に
金
髪
、ア

フ
リ
カ
人
な
ら
黒
い
肌
に
縮
れ
た
黒
髪
、ア
ジ
ア

人
な
ら
髪
は
黒
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
だ
ろ

う
。こ
れ
は
肌
、
目
、
髪
の
色
を
決
め
る
遺
伝
子
が

親
か
ら
子
へ
セ
ッ
ト
と
し
て
受
け
継
が
れ
て
い
る

か
ら
で
あ
る
。
南
太
平
洋
の
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
で
は
肌

の
黒
い
金
髪
の
人
た
ち
が
い
る
が
、つ
い
最
近
ま
で

16
世
紀
以
降
に
上
陸
し
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
の
子
孫

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
た
。つ
ま
り
、ヨ
ー
ロ
ッ

パ
人
の
髪
の
毛
の
色
を
決
め
る
遺
伝
子
の
セ
ッ
ト

が
黒
い
肌
の
遺
伝
子
セ
ッ
ト
に
入
り
込
ん
だ
た
め
、

黒
い
肌
で
金
髪
に
な
っ
た
と
い
う
の
で
あ
る
。
調
べ

て
み
る
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
の
遺
伝
子
は
見
つ
か
ら

ず
、
髪
の
毛
を
黒
く
す
る
遺
伝
子
に
﹁
突
然
変
異
﹂

が
見
つ
か
っ
た
。こ
の
突
然
変
異
は
髪
を
黒
く
す

る
と
い
う
遺
伝
子
機
能
を
低
下
さ
せ
金
髪
に
し
て

し
ま
う
ら
し
い
。
遺
伝
子
の
突
然
変
異
は
本
来
極

め
て
珍
し
い
も
の
で
あ
る
が
、
島
と
い
う
隔
離
さ

れ
た
環
境
に
よ
り
珍
し
い
遺
伝
子
を
持
つ
人
々
が

増
え
て
い
っ
た
よ
う
で
あ
る
。
実
際
、こ
の
突
然
変

異
は
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
周
辺
以
外
で
は
見
ら
れ
な
い
。

遺
伝
子
解
析
に
よ
り
日
本
人
の
黒
髪
が
ど
こ
か
ら

来
た
の
か
が
わ
か
る
日
も
近
い
。︵
に
︶

褐
色
の
肌
と
金
髪

私たちの体や病気

病気のかかりやすさを測る

血液型・単一遺伝病

病気のかかりやすさ

薬の効果・副作用

遺伝と環境の両方を
調べることが大切なんだね

生活習慣病・がん

体格

不慮の事故

生活環境

予測

健康情報

血液・尿検査

オミックス解析

ゲノム解析

環
境
の
影
響

遺
伝
の
影
響


