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追
（アンケート）
跡調査協力のお願い

ＩＭＭ地域住民コホート調査は、一人ひとり
の健康状態を数年間にわたり追跡し、未曽
有の震災のストレスによる健康への影響な
どを調べます。そのため、健康調査後、数
回にわたり皆さまの健康状態をアンケート
でお伺いします。初回の調査票より質問量
は少なく、記入時間は15分程度です。引き
続き、皆さまのご協力をお願いいたします。
次ページでは、追跡調査について詳しくご
説明します。

遺伝情報回付に向けた研究が
始まりました
コホート調査参加者のうち、準備の整った一部の方々で
ご希望される方に、家族性高コレステロール血症の原因
となる遺伝情報について、再検査の上で結果をお伝えす
る試行的な研究を始めました。
詳しくは当機構のＨＰ
（http://iwate-megabank.org/community/rogr/）を
ご覧ください。

宮古地区スタッフ

ピロリ菌の除菌療法
ピロリ菌検査について多くの方から寄せられたご質問にお答えします。

ピ
ロ
リ
菌
は
、
抗
菌
薬
で
除
菌
す

る
こ
と
が
基
本
的
な
治
療
法
で
す
。

ピ
ロ
リ
菌
が
生
き
て
い
る
胃
粘
膜

は
、胃
酸
に
よ
っ
て
強
い
酸
性
に
な
っ

て
い
ま
す
。
通
常
の
細
菌
は
胃
酸
に

弱
い
の
で
す
が
、
ピ
ロ
リ
菌
は
ウ
レ

ア
ー
ゼ
と
呼
ば
れ
る
酵
素
を
使
っ
て

自
分
の
周
囲
に
ア
ン
モ
ニ
ア
を
発
生

し
、
胃
酸
を
中
和
し
な
が
ら
、
実
に

巧
妙
な
手
口
を
使
っ
て
生
き
延
び
て

い
ま
す
。

一
方
、
胃
酸
が
存
在
す
る
と
抗
菌

薬
が
効
果
を
発
揮
し
に
く
く
な
る
た

め
、
除
菌
療
法
で
は
胃
酸
を
抑
え
る

こ
と
も
重
要
に
な
り
ま
す
。
以
上
の

こ
と
か
ら
、
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
阻
害

薬
（
Ｐ
Ｐ
Ｉ
）
と
い
う
胃
・
十
二
指

腸
潰
瘍
や
逆
流
性
食
道
炎
な
ど
胃
酸

に
関
連
し
た
病
気
の
治
療
薬
で
も
あ

る
胃
酸
の
分
泌
を
抑
え
る
薬
と
、
抗

菌
薬
を
併
用
す
る
の
が
除
菌
療
法
の

基
本
と
な
っ
て
い
ま
す
。

次
に
、
具
体
的
な
治
療
方
法
に
つ

い
て
で
す
。
ま
ず
、
２
種
類
の
抗
菌

薬
に
加
え
て
通
常
の
倍
量
の
Ｐ
Ｐ
Ｉ

を
朝
晩
一
日
２
回
一
週
間
内
服
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
こ
れ
で
除
菌
し
き

れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
２
種
類
の
抗

菌
薬
の
う
ち
、
１
つ
を
初
回
と
は
別

の
薬
に
変
更
し
て
再
び
朝
晩
一
日
２

回
一
週
間
内
服
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

簡
単
か
つ
確
実
に
内
服
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
、一
日
分
の
内
服
薬
を
パ
ッ

ケ
ー
ジ
化
し
た
お
薬
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
治
療
で
除
菌
し
き
れ
な

い
ピ
ロ
リ
菌
が
い
る
の
も
事
実
で

す
が
、
新
し
い
Ｐ
Ｐ
Ｉ
を
用
い
る

こ
と
で
、
90
％
以
上
の
方
が
除
菌
に

成
功
す
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
お
、
治
療
中
は
禁
酒
な
ど
日
常

生
活
に
も
注
意
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

除
菌
療
法
も
他
の
病
気
の
治
療
と

同
様
に
、
副
作
用
の
可
能
性
が
あ

る
ほ
か
、
ペ
ニ
シ
リ
ン
ア
レ
ル
ギ
ー

の
方
は
他
の
治
療
法
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
除
菌
療
法
を
受
け

る
際
は
、
主
治
医
に
よ
く
ご
相
談

下
さ
い
。

（
監
修 

岩
手
医
科
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内
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座
消
化
器
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科
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化
管
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教
授 

中
村
昌
太
郎
）

※イメージ図



追
跡
調
査

 H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 H32 ........

健康調査

アンケート調査（1回目）

アンケート調査（2回目）

アンケート調査（3回目）

がん・脳卒中・心臓病の発症調査

住民異動調査

健診・医療・要介護認定情報に関する調査

死因調査

地域住民コホート調査　追跡調査スケジュール

二次調査

追
跡

調
査

追跡調査とは？
①年１回のアンケート調査
②�がん・脳卒中・心臓病の発症調査
③住民異動調査
④�健診・医療・要介護認定情報に関する調査
⑤死因調査
⑥二次調査

　

い
わ
て
東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ
ン
ク
機
構
で
は

岩
手
県
内
20
市
町
村
で
健
康
調
査（
＊
地
域
住
民
コ
ホ
ー

ト
調
査
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
調
査
の
目
的
は
、
①
東
日
本
大
震
災
後
の
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
を
評
価
し
、
病
気
の
予
防
に
役
立

て
る
こ
と
、
②
調
査
時
に
ご
提
供
い
た
だ
い
た
血
液
等

か
ら
遺
伝
的
な
体
質(

ゲ
ノ
ム
情
報)

を
解
析
し
、
一
人

ひ
と
り
の
体
質
に
合
っ
た
予
防
法
や
治
療
法
（
個
別
化

予
防
・
個
別
化
医
療
）
を
開
発
、
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

追
跡
調
査
の
概
要

　

健
康
調
査
で
は
、
こ
の
目
的
を
実
現
す
る
た
め
、
調

査
に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ま
の
健
康
状
態
を
長
期
に
わ

た
っ
て
調
べ
ま
す
。
こ
れ
を「
追
跡
調
査
」と
い
い
ま
す
。

追
跡
調
査
は
健
康
調
査
開
始
時
に
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ

い
た
同
意
書
に
基
づ
い
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

追
跡
調
査
は
、
①
年
１
回
程
度
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、

②
が
ん
・
脳
卒
中
・
心
臓
病
の
発
症
調
査
、
③
住
民
異

動
調
査
、
④
健
診
情
報
、
受
診
状
況
等
の
医
療
情
報
・

要
介
護
認
定
に
関
す
る
調
査
、
⑤
死
因
調
査
、
⑥
二
次

調
査
な
ど
で
す
。
市
町
村
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
機

関
と
連
携
し
な
が
ら
、こ
れ
ら
の
調
査
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

調
査
で
明
ら
か
に
な
っ
た
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情

報
を
地
域
に
還
元
す
る
こ
と
で
、
皆
さ
ま
の
健
や
か
な

暮
ら
し
の
お
手
伝
い
を
い
た
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　

す
で
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
年
１
回
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
生
活
習
慣
、
治
療
状
況
、
病
気
の

発
症
、
こ
こ
ろ
の
健
康
状
態
な
ど
に
つ
い
て
お
尋
ね
し

て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
返
送
い
た
だ

き
誠
に
あ

り
が
と
う

ご
ざ
い
ま

す
。

が
ん・脳
卒
中・心
臓
病
発
症
調
査

　

が
ん
・
脳
卒
中
・
心
臓
病
の
発
症
に
つ
い
て
は
、
岩

手
県
の
地
域
が
ん
・
脳
卒
中
登
録
事
業
や
岩
手
県
北
・

沿
岸
心
疾
患
発
症
登
録
協
議
会
と
連
携
し
、
病
院
で
の

カ
ル
テ
閲
覧
な
ど
で
調
査
し
て
い
ま
す
。

住
民
異
動・健
診・医
療・

要
介
護
情
報・死
因
に
関
す
る
調
査

　

市
町
村
や
関
係
機
関
の
ご
協
力
の
も
と
、
住
民
異
動

状
況
や
健
診
、
医
療
、
要
介
護
認
定
・
死
因
に

関
す
る
情
報
を
調
査
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、

１
回
目
の
健
康
調
査
後
の
健
康
状
態
の
確
認
と

二
次
調
査
の
ご
案
内
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
個
人
情
報
保
護
の
観
点
か
ら
、
市
町
村
や

関
係
機
関
と
と
も
に
、
よ
り
確
実
か
つ
安
全
に

調
査
を
進
め
ら
れ
る
体
制
を
整
え
な
が
ら
、
追

跡
調
査
シ
ス
テ
ム
の
導
入
を
進
め
て
い
ま
す
。

二
次
調
査

　

１
回
目
の
健
康
調
査
協
力
の
ご
案
内
の
際
、

４
〜
５
年
後
に
、
２
回
目
の
健
康
調
査
（
二
次

調
査
）
を
実
施
す
る
こ
と
を
ご
案
内
し
ま
し
た
。

参
加
の
皆
さ
ま
に
は
、
改
め
て
ご
自
身
の
健
康

と
向
き
合
う
機
会
と
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。
ま
た
、
二
次
調
査
を
実
施
す
る
こ
と
で
、

４
〜
５
年
間
の
健
康
状
態
の
変
化
と
病
気
発
症

と
の
関
連
性
を
解
析
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

二
次
調
査
は
、
１
回
目
の
健
康
調
査
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
年
度
順
に
ご
案
内
し
ま
す
。
平

成
29
年
度
は
、
平
成
25
年
度
に
参
加
さ
れ
た
方

が
対
象
で
す
。
引
き
続
き
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〇にのへ健康フェスティバルに出展
　10月30日に、にのへ健康フェスティバルに出展しました。当機構のブースで
は、ご来場いただいた皆さまの日頃の食生活をお伺いしながら、展示した二戸市
の塩分摂取に関するポスター等についてご説明しました。

〇健康講演を実施
　11月18日に、宮古市新里地区の保健推進員の皆さまを対象に健康講演を行い
ました。臨床研究・疫学研究部門の丹野副部門長が健康調査から判明した塩分
摂取量や、減塩方法について講演しました。

〇研究成果発表①
　1月 19 日に、生体情報解析部門の清水部門長代理らの論文が国際科学誌
Stroke に掲載され、記者会見を行いました。遺伝情報から脳梗塞のかかりやす
さを予測する新たな方法を開発したもので、脳梗塞の予防への貢献が期待され
ます。

〇研究成果発表②
　２月１日に、臨床研究・疫学研究部門の坂田部門長が、東北大学東北メディカ
ル・メガバンク機構と共同で記者会見を行いました。平成25年度から平成27年
度に健康調査へご参加いただいた63,002名の分析結果から震災が及ぼす健康被
害への関連性を示し、引き続き長期的な支援が必要であることを発表しました。

〇�ＩＭＭ地域住民コホート調査結果報告会を開催
　2月3日に、岩手医科大学矢巾キャンパスで当事業対象地区の自治体や保健所、
および岩手県予防医学協会の皆さまへ向けた報告会を開催しました。地域ごとの
健康づくりに役立てていただけるよう、健康調査の分析結果を報告するとともに、
研究の進捗報告や二次調査の実施など今後の活動方針についてご説明しました。

活動報告 ＊
コ
ホ
ー
ト
調
査
と
は
？

「
コ
ホ
ー
ト
」
と
は
、
特
定
の
ヒ
ト
の
集
団
を
意
味
す
る
学
術

用
語
で
す
。「
コ
ホ
ー
ト
調
査
」
は
、
そ
の
集

団
の
健
康
状
態
を
長
期
間
に
わ
た
っ
て
調
べ
、

遺
伝
的
な
体
質
や
生
活
習
慣
等
と
病
気
と
の
関

連
性
を
明
ら
か
に
す
る
調
査
研
究
で
す
。

監
修
／
臨
床
研
究
・
疫
学
研
究
部
門
　
副
部
門
長
　
丹
野
　
高
三

同
　
助
　
　
教
　
佐
々
木
亮
平

同
　
特
命
助
教
　
高
梨
　
信
之

アンケート
調査票




