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追跡調査ご協力のお願い
　ＩＭＭ地域住民コホート調査は、一人
ひとりの健康状態を数年間にわたり追跡
し、未曽有の震災のストレスによる健康
への影響などを調べます。そのため、健
康調査後、数回にわたり皆さまの健康
状態をアンケートでお伺いします。初回
の調査票より質問量は少なく、記入時間
は15分程度です。引き続き、皆さまの
ご協力をお願いいたします。

　

前
回
は
、
遺
伝
の
本
質
や
、
医
療
用
家
系
図
に

つ
い
て
ご
説
明
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
遺
伝
性
疾

患
と
遺
伝
形
式
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

遺
伝
性
疾
患
と
は

　

遺
伝
性
疾
患
に
は
、
一
つ
の
遺
伝
子
の
変
化
に

よ
っ
て
発
症
す
る
こ
と
が
あ
る
「
単
一
遺
伝
子
疾

患
」
と
環
境
要
因
を
含
め
た
他
の
要
素
が
関
与
す

る「
多
因
子
疾
患
」が
あ
り
ま
す（
図
１
）。「
が
ん
」

を
含
め
、
多
く
の
疾
患
は
多
因
子
疾
患
に
分
類
さ

れ
、
関
連
の
遺
伝
子
に
変
化
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、

必
ず
し
も
発
症
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

遺
伝
に
お
け
る
「
優
性
」「
劣
性
」

　

前
回
ご
説
明
し
た
よ
う
に
、
ヒ
ト
は
通
常
、
染

色
体
と
そ
の
中
に
あ
る
遺
伝
子
を
両
親
か
ら
１
組

ず
つ
受
け
継
ぐ
た
め
、
一
人
当
た
り
遺
伝
子
を
２

個
、
対
に
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
遺
伝
子
の
中
で
、

特
徴
が
出
や
す
い
こ
と
を
「
優
性
」、
特
徴
が
出

に
く
い
こ
と
を
「
劣
性
」
と
呼
び
ま
す
。

単
一
遺
伝
子
疾
患
に
お
け
る
優
性
遺
伝

形
式
（
図
２
）

　

優
性
遺
伝
形
式
を
と
る
単
一
遺
伝
子
疾
患
と

は
、
２
つ
の
タ
イ
ヤ
が
そ
ろ
わ
な
い
と
走
ら
な
く

な
る
自
転
車
の
よ
う
に
、
遺
伝
子
２
個
対
の
う
ち

１
個
で
も
変
化
が
あ
る
と
発
症
す
る
こ
と
が
あ
る

も
の
で
す
。

　

私
た
ち
は
両
親
か
ら
遺
伝
子
を
１
組
ず
つ
受
け

継
ぐ
た
め
、
両
親
の
自
転
車
の
両
輪
が
そ
ろ
っ
て

い
れ
ば
、
子
ど
も
の
自
転
車
の
両
輪
も
そ
ろ
っ
て

い
る
の
で
上
手
く
走
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
両
親
の
う
ち
ど
ち
ら
か
の
自
転
車
の
車
輪
が

そ
ろ
っ
て
い
な
い
場
合
は
、
両
輪
が
そ
ろ
っ
て
い

る
子
ど
も
と
、
車
輪
が
そ
ろ
っ
て
い
な
い
子
ど
も

が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
両
親
の
う
ち
ど
ち
ら
か
に
遺
伝

子
の
変
化
が
あ
る
と
、
そ
の
子
ど
も
は
２
分
の
１

の
確
率
で
親
の
遺
伝
子
型
を
受
け
継
ぐ
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
両
親
の
自
転
車
の
両
輪
が
そ
ろ
っ

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
何
か
の
拍
子
に
偶
然

子
ど
も
の
自
転
車
だ
け
「
突
然
変
異
」
に
よ
っ
て

車
輪
が
そ
ろ
わ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

次
回
は
も
う
一
つ
の
代
表
的
な
遺
伝
形
式
で
あ

る
「
劣
性
遺
伝
形
式
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

遺
い

伝
で ん

コラム

〜遺伝性疾患と
遺伝形式①〜

Genetic column

第 3 回

図１

図 2

http://iwate-megabank.org/genetic/

（
執
筆
・
監
修　

Ｉ
Ｍ
Ｍ
副
機
構
長　

福
島　

明
宗
）

大船渡市で開催した集団結果説明会の様子

ＩＭＭ講演会にて撮影（左から、京都大学西垣昌和先生、
ＩＭＭ福島副機構長、Boise State University Anne. C. Spencer 先生）



今年度の詳細二次調査
４月	25 日	 宮古サテライト開始
５月	 ８日	 大槌町開始
	 24 日	 釜石サテライト開始
６月	 ４日	 矢巾センター開始
	 ６日	 宮古市開始
７月	 ９日	 釜石市開始
	 20 日	 岩泉町開始
８月	27 日	 気仙サテライト開始
９月	 ９日	 田野畑村開始
	 12 日	 久慈サテライト開始

　

平
成
29
年
度
の
詳
細
二
次
調
査
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た

方
を
対
象
と
し
た
集
団
結
果
説
明
会
を
平
成
30
年
５
月
か

ら
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
（
平
成
30
年
９
月
末

現
在
）、
平
成
29
年
度
調
査
対
象
の
７
市
町
村
（
矢
巾
町
、

久
慈
市
、
洋
野
町
、
野
田
村
、
普
代
村
、
大
船
渡
市
、
住

田
町
）
に
伺
い
、
10
回
開
催
し
ま
し
た
。

　

説
明
会
で
は
、
糖
尿
病
や
心
不
全
、
腎
機
能
の
指
標
と

な
る
検
査
項
目
の
説
明
の
ほ
か
、
二
次
調
査
か
ら
始
ま
っ

た
骨
代
謝
の
状
態
が
分
か
る
検
査
結
果
の
見
方
と
骨
粗

し
ょ
う
症
の
予
防
方
法
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
し
、「
病
院

で
は
聞
け
な
い
内
容
で
よ
か
っ
た
」、「
今
後
の
生
活
に
役

立
て
た
い
」
な
ど
、
こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が

る
ご
意
見
、
ご
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
集
団
結
果
説
明
会
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
方

（
８
９
１
名
）
の
う
ち
、
２
０
５
名
か
ら
は
個
別
相
談
が
あ

り
、
骨
代
謝
、
心
疾
患
や
脂
質
代
謝
な
ど
へ
の
関
心
が
高

い
こ
と
が
う
か
が
わ
れ
ま
し
た
。

　

説
明
会
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
説
明
会
に
参
加
さ
れ

た
方
の
う
ち
、
96
％
の
方
が
「
二
次
調
査
に
参
加
し
て
よ

か
っ
た
」
と
ご
回
答
く
だ
さ
い
ま
し
た
。（
図
１
）

　

平
成
29
年
６
月
に
始
ま
っ
た
詳
細
二
次
調
査
は
、
こ
れ
ま

で
に
（
平
成
30
年
８
月
末
）、
特
定
健
診
参
加
型
健
康
調
査

で
５
９
９
９
人
、
サ
テ
ラ
イ
ト
型
健
康
調
査
で
４
４
９
１
人
、

合
計
１
０
４
９
０
人
と
、
お
か
げ
さ
ま
で
１
万
人
を
超
え
る
住

民
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
図
２
）

　

継
続
的
な
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
な
二
次
調
査
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
詳
細
二
次
調
査
対
象
の
大
槌
町
、
釜
石
市
、

宮
古
市
、
岩
泉
町
、
田
野
畑
村
に
お
き
ま
し
て
も
、
年
明

け
以
降
、
集
団
結
果
説
明
会
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
是
非
皆
さ
ま
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

集
団
結
果
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

　

東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ
ン
ク
計
画
に
お
け
る
地
域
住

民
コ
ホ
ー
ト
調
査
は
新
規
登
録
を
終
了
し
、
昨
年
か
ら
詳

細
二
次
調
査（
２
回
目
の
健
康
調
査
）を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

調
査
に
ご
参
加
い
た
だ
く
こ
と
で
、
前
回
の
結
果
と
比
較

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
や
病

気
の
予
防
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

調
査
実
施
会
場
は
、
当
機
構
が
岩
手
県
内
５
カ
所
に
設

置
し
て
い
る
サ
テ
ラ
イ
ト
（
矢
巾
は
セ
ン
タ
ー
）
ま
た
は
市

町
村
が
実
施
す
る
健
診
会
場
で
す
。

　

対
象
の
方
に
は
、
個
別
に
順
次
ご
案
内
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

【
健
診
参
加
型
健
康
調
査
】

　

５
月
８
日
よ
り
、
健
診
参
加
型
の
詳
細
二
次
調
査
を
開

始
し
、
大
槌
町
、
宮
古
市
、
釜
石
市
、
岩
泉
町
、
田
野
畑

村
の
特
定
健
診
会
場
で
実
施
し
て
い
ま
す
（
の
べ
70
日
、
８

月
末
現
在
）。
健
診
参
加
型
健
康
調
査
で
は
、
血
液
・
尿
検

査
で
糖
尿
病
、
心
臓
や
腎
臓
の
働
き
、
骨
粗
し
ょ
う
症
な

ど
を
調
べ
る
ほ
か
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
栄
養
摂
取
状
態
や

が
ん
・
脳
卒
中
・
心
臓
病
に
な
る
確
率
、
ス
ト
レ
ス
度
な
ど

を
調
べ
ま
す
。
各
自
治
体
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
当
事
業

を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
に
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

【
サ
テ
ラ
イ
ト
型
健
康
調
査
】

　

４
月
25
日
よ
り
サ
テ
ラ
イ
ト
型
の
詳
細
二
次
調
査
が
始

ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
岩
手
県
内
５
カ
所
の
サ
テ
ラ
イ

ト
（
矢
巾
は
セ
ン
タ
ー
）
で
調
査
を
実
施
し
、
多
く
の
方
に

ご
協
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す（
の
べ
51
日
、８
月
末
現
在
）。

　

サ
テ
ラ
イ
ト
型
健
康
調
査
で
は
、
血
液
・
尿
検
査
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
に
加
え
て
、
心
電
図
や
内
臓
脂
肪
測
定
、
骨
密

度
測
定
な
ど
の
生
理
機
能
検
査
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
康
調
査
の

所
要
時
間
は
２
時
間
か
ら
３
時
間
程
度

か
か
り
、
サ
テ
ラ
イ
ト
に
よ
り
検
査
項

目
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
サ
テ
ラ
イ
ト
型
健
康
調
査
は

完
全
予
約
制
で
す
。

【
健
康
講
演
を
実
施
】

　

４
月
17
日
に
、
矢
巾
町
主
催

で
食
生
活
改
善
推
進
員
の
皆
さ

ま
を
対
象
と
し
た
健
康
講
演
が

行
わ
れ
、
臨
床
研
究
・
疫
学
研

究
部
門
の
佐
々
木
助
教
が
、
Ｉ

Ｍ
Ｍ
地
域
住
民
コ
ホ
ー
ト
調
査

の
結
果
か
ら
見
え
て
き
た
こ
と
、

脳
卒
中
の
予
防
法
な
ど
を
ご
紹

介
し
、
減
塩
運
動
に
は
地
域
全

体
で
の
絆
や
取
組
み
も
大
切
で

あ
る
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

【
Ｉ
Ｍ
Ｍ
講
演
会
を
開
催
】

　

７
月
５
日
に
、
岩
手
医
科
大
学
内
丸
キ
ャ
ン
パ
ス
で
第

22
回
Ｉ
Ｍ
Ｍ
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

米
国
ボ
イ
シ
州
立
大
学
大
学
院
の
ス
ペ
ン
サ
ー
先
生
か

ら
は
、
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
お
け
る
「
共
感
」
の
役
割

に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
京
都
大
学
の

西
垣
先
生
か
ら
は
、
遺
伝
情
報
に
基
づ
く
予
防
医
療
の
実

現
に
は
、
遺
伝
に
関
す
る
正
し
い
理
解
が
必
要
と
な
る
こ
と

を
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
表
紙
右
下
写
真
）

　

遠
方
よ
り
お
越
し
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、
講
演
会
に
ご
参

加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
、改
め
ま
し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
30
年
度

Ｉ
Ｍ
Ｍ
地
域
住
民
コ
ホ
ー
ト
調
査
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

メガバンク二次調査に参加して
いかがでしたか？

▲住田町での様子

▲矢巾町での様子

▲洋野町での様子 ▲普代村での様子

▲久慈市での様子 ▲野田村での様子

図2
図1

平成29-30年度詳細二次調査　実施状況
　　　　　　　　　　　　（2018年8月31日現在）
おかげさまで1万人を超えました！
10,490人の皆さまにご協力いただきました

LET’ S
 GO !!

サテライトサテライト

▲市町村の健診会場での健康調査の様子


