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成人後の体重増加と生活習慣関連因子および生活習慣病との関連
　いわて東北メディカル・メガバンク機構（IMM）が実施した岩手県地域住民コホート調査のデータを用
いて、20歳以降の10kg以上の体重増加と、それに関連する生活習慣および生活習慣病を解析し、成人期
の体重増加を予防することの重要性が分かりました。

東北メディカル・メガバンク計画の東北メディカル・メガバンク計画の
第 3段階が始まります第 3段階が始まります
　平成 24 年 7月に東日本大震災の復興事業として始まった

当計画は、令和3年 4月より計画の第 3段階を迎えました。

　今後も、被災地域の復興はもとより、日本最大級の一般

住民ゲノムコホート・バイオバンクの中核として、個別化医療・

予防等の次世代医療の実現を目指します。
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日
本
人
な
ど
の
東
ア
ジ
ア
民
族
は
欧
米

人
に
比
べ
軽
度
の
肥
満
で
も
内
臓
脂
肪
が

蓄
積
し
や
す
く
、
代
謝
異
常
を
合
併
し
や

す
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

成
人
期
の
体
重
増
加
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
、
高
血
圧
な
ど
と
関
連
す
る

こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
成
人
期
の

体
重
増
加
に
関
連
す
る
リ
ス
ク
因
子
を
理

解
す
る
こ
と
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
の

一
助
と
な
る
事
が
期
待
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
ア
ジ
ア
人
に
お
け
る
成
人
期
の
体
重

増
加
に
関
連
す
る
生
活
習
慣
関
連
因
子
に

つ
い
て
の
詳
細
な
検
討
は
ま
だ
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
岩
手
県
地
域
住
民
コ
ホ
ー
ト

調
査
に
参
加
い
た
だ
い
た
３
２
，６
７
５

名
の
デ
ー
タ
を
用
い
て
、
20
歳
時
以
降
に

体
重
が
10
㎏
以
上
増
加
し
た
群
３
，６
０
１

名
と
、
性
、
年
齢
、
現
在
の
体
格
指
数
が

同
条
件
か
つ
20
歳
以
降
の
体
重
増
加
が

10
㎏
未
満
の
群
３
，６
０
１
名
を
比
較
し

ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
現
在
の
体
格
指
数
が
同
程

度
で
も
、
体
重
増
加
群
の
ウ
エ
ス
ト
周
囲

長
は
非
増
加
群
よ
り
も
大
き
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
体
重
増
加
群
で
は
、

高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
、
高
尿
酸
血
症
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該
当
す

る
例
が
多
い
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。
成

人
期
体
重
増
加
に
関
連
す
る
生
活
習
慣
を

解
析
す
る
と
、

　

・
喫
煙
歴

　

・
朝
食
の
欠
食

　

・
睡
眠
時
間
９
時
間
以
上

と
関
連
が
高
く
、
一
日
１
時
間
以
上
の
歩

行
時
間
は
関
連
が
低
い
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。（
図
）

　

運
動
や
食
事
、
適
切
な
睡
眠
時
間
な
ど

の
生
活
習
慣
に
留
意
し
、
成
人
期
に
体
重

を
増
加
さ
せ
な
い
こ
と
が
、
生
活
習
慣
病

予
防
の
一
助
と
な
る
事
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

執
筆
：
武
部　

典
子
（
内
科
学
講
座
糖
尿
病
・
代
謝
・

	

内
分
泌
内
科
分
野
）

監
修
：
石
垣　

泰
（
Ｉ
Ｍ
Ｍ
副
機
構
長
）
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東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ
ン
ク
計
画
に
お
け
る
地
域

住
民
コ
ホ
ー
ト
調
査
は
、
平
成
25
～
27
年
度
ま
で
の
一
次

調
査
お
よ
び
平
成
29
年
度
～
令
和
２
年
度
ま
で
の
詳
細
二

次
調
査
が
終
了
し
、
令
和
３
年
９
月
か
ら
詳
細
三
次
調
査

が
始
ま
り
ま
す
。
詳
細
三
次
調
査
は
、
久
慈
・
宮
古
・
釜
石
・

気
仙
の
各
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
と
、
矢
巾
セ
ン
タ
ー
の
県
内

５
ヵ
所
に
て
健
康
調
査
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
は
、
平
成
29
年
に
久
慈
・
気
仙
サ
テ
ラ
イ

ト
と
矢
巾
セ
ン
タ
ー
で
健
康
調
査
に
参
加
し
て
い
た
だ
い

た
方
々
が
対
象
で
す
。
詳
細
三
次
調
査
に
ご
参
加
い
た
だ

く
こ
と
で
、
１
回
目
・
２
回
目
の
調
査
結
果
と
比
較
す
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
、
日
頃
の
健
康
づ
く
り
や
病
気
の
予

防
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
、
個

別
に
順
次
ご
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
お
知
ら
せ
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
詳
細
三
次

調
査
の
他
、
こ
れ
ま
で
同
様
、
健
康
情
報
の
追
跡
調
査
を

継
続
い
た
し
ま
す
。
調
査
へ
の
ご
案
内
や
調
査
票
を
送
付

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の

継
続
的
な
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　【
健
康
調
査
の
内
容
】

　

健
康
調
査
で
は
、
血
液
・
尿
検
査
、
心
電
図
や
内
臓
脂

肪
検
査
・
骨
密
度
検
査
な
ど
の
生
理
機
能
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
生
活
習
慣
や
食
生
活
、
こ
こ
ろ

の
健
康
度
な
ど
を
お
尋
ね
す
る
３
冊
の
調
査
票
へ
の
回

答
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

　

健
康
調
査
の
所
要
時
間
は
、
２
時
間
か
ら
３
時
間
程
度

で
す
（
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
に
よ
り
検
査
項
目
が
異
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）。

　【
今
年
度
の
詳
細
三
次
調
査
】

　

９
月
上
旬
よ
り
久
慈
サ
テ
ラ

イ
ト
（
32
日
間
）
と
気
仙
サ
テ

ラ
イ
ト
（
36
日
間
）、
10
月
中

旬
よ
り
矢
巾
セ
ン
タ
ー
（
12
日

間
）
で
詳
細
三
次
調
査
が
始
ま

り
ま
す
。

　

な
お
、
各
会
場
で
の
健
康
調

査
は
完
全
予
約
制
に
な
り
ま
す
。

　【
検
査
結
果
の
お
返
し
】

　

ご
参
加
い
た
だ
い
た
方
に
は
検
査
日
か
ら
３
～
４
か

月
後
に
、
検
査
結
果
を
「
血
液
・
尿
検
査
結
果
」「
生
理

機
能
検
査
」「
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
」
の
３
つ
の
冊
子

に
し
て
お
返
し
し
ま
す
。
ま
た
、
検
査
結
果
の
見
方
や
、

そ
の
他
様
々
な
ご
相
談
に
ス
タ
ッ
フ
が
お
答
え
す
る
Ｉ

Ｍ
Ｍ
健
康
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
サ
ー
ビ
ス
も
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

　

当
機
構
（
Ｉ
Ｍ
Ｍ
）
は
、東
北
大
学
東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・

メ
ガ
バ
ン
ク
機
構
（
Ｔ
ｏ
Ｍ
Ｍ
ｏ
）、
名
古
屋
大
学
、
国

立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
、
慶
應
義
塾
大
学
、
愛
知
県
が
ん

セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
、
各
コ
ホ
ー
ト
研
究
で
収
集
し
た
情

報
を
相
互
利
用
す
る
た
め
の
包
括
的
な
共
同
研
究
の
枠

組
み
（
国
内
ゲ
ノ
ム
コ
ホ
ー
ト
連
携
）
を
構
築
し
ま
し
た
。

　

各
機
関
が
進
め
て
い
る
Ｔ
Ｍ
Ｍ
計
画
、
Ｊ
―
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｃ

研
究
、
Ｊ
Ｐ
Ｈ
Ｃ
研
究
、
Ｔ
Ｍ
Ｃ
研
究
、
Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｐ
Ａ
Ｃ

Ｃ
２
︐
３
研
究
の
コ
ホ
ー
ト
情
報
や
ゲ
ノ
ム
デ
ー
タ
を
Ｔ

ｏ
Ｍ
Ｍ
ｏ
に
設
置
し
て
い
る
ス
ー
パ
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

に
保
管
し
、
個
人
情
報
保
護
に
対
す
る
十
分
な
配
慮
を
し

た
う
え
で
相
互
利
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
連
携
に
よ
り
、
36
・
６
万
人
規
模
の
ゲ
ノ
ム
コ

ホ
ー
ト
デ
ー
タ
を
６
機
関
で
順
次
相
互
利
活
用
す
る
こ

と
が
可
能
と
な
り
、
日
本
人
の
疾
患
発
症
に
影
響
を
与
え

る
遺
伝
的
素
因
の
解
明
や
、
発
症
リ
ス
ク
予
測
モ
デ
ル
の

構
築
な
ど
の
ゲ
ノ
ム
疫
学
研
究
が
促
進
さ
れ
、
一
人
ひ
と

り
の
体
質
に
合
わ
せ
た
個
別
化
医
療
・
個
別
化
予
防
や
リ

ス
ク
予
測
な
ど
の
次
世
代
医
療
の
早
期
実
現
へ
貢
献
す

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

みなさまにお願いすること

◆
血
液
・
尿
検
査

　
糖
尿
病
の
検
査
、
心
臓
や
腎
臓
の
検
査

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
検
査
な
ど

＋＋

◆
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

・
栄
養
摂
取
状
態

・
生
活
習
慣
や
ス
ト
レ
ス
度
な
ど

◆
生
理
機
能
検
査

　
心
電
図
、
脈
波
、
内
臓
脂
肪
検
査

　
動
脈
硬
化
検
査
、
骨
密
度
検
査
な
ど

東
北
メ
デ
ィ
カ
ル・メ
ガ
バ
ン
ク
計
画
の

第
３
段
階
に
お
け
る
詳
細
三
次
調
査
が
始
ま
り
ま
す

国
内
６
研
究
機
関
が
連
携
し
36・６
万
人
規
模
の

大
規
模
ゲ
ノ
ム
コ
ホ
ー
ト
を
構
築
し
ま
し
た ▲血液検査

▲骨密度検査

abc
defg

▲3冊の調査票（イメージ）

▲検査結果報告書（イメージ）

オンライン記者会見の様子

▲スーパーコンピュータ利用による国内コホートデータの利活用方法

スーパーコンピュータ

東北大学
仙台

岩手医科大学
矢巾

名古屋大学

コホート連携
共同研究区画

（共同利用データ）

TMM 区画
（TMMコホートデータ）

J-MICC 区画
（J-MICCコホートデータ） J-MICC

VPN

JPHC 区画
（JPHCコホートデータ）

慶應区画
（TMCコホートデータ）

愛知がんセ区画
（HERPACCコホートデータ）

国立がん研究センター

慶應義塾大学

愛知県がんセンター

JPHC

名古屋大学
名古屋

国立がんセ
東京

慶應義塾大学
東京

HERPACC

TMC

東北大学 TMM

遠隔セキュリティルームから接続

愛知がんセ
名古屋

調 査 票


