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【研究のポイント】 

●東北メディカル・メガバンク（TMM）計画地域住民コホート調査参加者のうち、いわて東北

メディカル・メガバンク機構が実施した健康調査に参加された 4,248 人を対象として末梢血

からキサンチン酸化還元酵素*1 を測定し、腎機能との関わりを探索した結果、キサンチン酸

化還元酵素は腎機能と関連があることがわかりました。  

●本研究により、その他腎機能に関わる因子を調整した解析においても、キサンチン酸化

還元酵素が腎機能に影響を与えている可能性があることから、腎機能障害のメカニズムの

解明に繋がることが期待されます。 

 

【概要】 

 キサンチン酸化還元酵素は活性酸素の産生源として注目されている酵素で、尿酸産

生に用いられることも知られています。血管内皮細胞にキサンチン酸化還元酵素は存

在することが知られ、正常では生体防御機構や一酸化窒素酸性も同時に行いますが、

臓器虚血によって炎症の誘発を行い内皮機能障害を引き起こすことが知られていま

す。キサンチン酸化還元酵素はその影響から腎機能に影響を与えることが予想されま



すが、地域一般住民コホートを用いたキサンチン酸化還元酵素と腎機能の関連につて

は報告がありませんでした。 

そこで本研究チームは、東北メディカル・メガバンク計画地域住民コホート調査の参

加者 4,248 名の方から提供いただいた血液中のキサンチン酸化還元酵素を測定し、そ

の他の生化学・血算データを用いて、キサンチン酸化還元酵素と腎機能との関連を調

査しました。その結果、キサンチン酸化還元酵素は腎機能の指標である推定糸球体濾

過量＊2 及び慢性腎不全ステージと関連があることがわかりました。本研究結果は過去

に報告がなく、腎機能障害のメカニズムの解明に繋がる可能性があります。 

 

【まとめと展望】 

 本研究では、キサンチン酸化還元酵素が腎機能と関連があることがわかりました。キ

サンチン酸化還元酵素を測定することで腎機能を別の視点から評価できる可能性があ

り、さらなる研究が期待されます。 

 

【用語解説】 

 

＊１キサンチン酸化還元酵素 

キサンチン酸化還元酵素は、 最終産物として尿酸が知られるプリン体代謝を調整す

る蛋白で、生体内の至る所に発現しています。正常では尿酸の合成や殺菌などの

生体防御反応、及び一酸化窒素合成による組織保護を行いますが、臓器障害が一

度生じると活性酸素を増加させることで高炎症を引き起こし、組織障害を増悪させる

ことが知られています。心不全や血液透析患者において、キサンチン酸化還元酵素

の上昇は寿命を短くすることが報告されています。 

 

＊2 推定糸球体濾過量 

推定糸球体濾過量とは腎臓の糸球体という不要な物質と必要な物質を分ける腎臓

のフィルターが１分間で処理している血液量を示します。低下するほど腎機能が低

下しています。 

 


